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Dy an MentalHigh - Nang cao nang lyc vé
Strc khée Tam than tai cac trwong Pai hoc (HEI)
Pong Nam A — 1a du an kéo dai 3 ndm dwoc tai
tro b&i Chwong trinh Erasmus+ cua Lién minh
Chau Au (Dy an Xay dwng Nang lwc Qubc té
Erasmus+ 101082744) tlr thang 5 ndm 2023 dén
thang 4 nam 2026. (Biéu phéi vién dy an: trwong
dai hoc HAW Hamburg, GS.TS Gunter Groen)

Muc tiéu ctia dw an MentalHigh la nang cao
src khde tam than trong (va théng qua) cac
tred'ng dai hoc & Viét Nam va Campuchia, tao
moi trwdng nang cao src khée tai cac trwdng
dai hoc cho phép sinh vién va can bo, giang vién
phéat trién toan dién dé dat dwoc thanh céng.

Dy an MentalHigh ap dung céach tiép céan
thwc té, bang cach giai quyét van dé cta nhirng
ngudi ra quyét dinh, can bé, gidng vién va sinh
vién théng qua nhiéu bién phéap can thiép khac
nhau nham dan xen gira viéc phong ngtra va
thuc day sirc khde tam than.
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San pham chinh cta dy an MentalHigh l1a mot
nén tang ky thuat sé vé sic khde tam than cung
cép cho sinh vién kha nang tiép can dé dang céac
ngudn tai nguyén vé sirc khde tam than, va cach
thirc hé tro sirc khde tam than ca trong Nha
trwdng va trong céng déng.

Diém ndi bat trong sau thang dau tién cta dw 4n MentalHigh

Phéong van nhém sinh
vién, cén bd, giang

Viéc tuyén dung Ban vién, va lanh dao

Du an dugc théng qua

Cudc hop khoi doéong
truc tiép tai Ha Noi

cb van bén ngoai va
Ban sinh vién da
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tai cac trudng dai
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B4t dau tim hiéu su
pht hop vé& vidn héa
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Ngay 19 thang 9 ndm 2023 tai Trwrong Pai hoc Giao duc BHQGHN, Ha Néi, Viét Nam

Cudc hop khéi dong tai Ha Noi

Dy an MentalHigh bat dau bang cudc hop kh&i déng duoc td chirc sbi ndi trong ba ngay tr 19 dén 21
thang 9 nam 2023 tai Trwdng Pai hoc Gido duc PHQGHN, thanh phd Ha Nbi. Bay ciing la cot mbc
quan trong, quy tu tat ca cac thanh vién ctia MentalHigh ti» nam quéc gia khac nhau, dat nén tang cho
nhi*rng nd lwc hop tac hwéng téi sirc khde tam than cla sinh vién dai hoc & BPéong Nam A.

Ong Jesus Lavifia - Phé Truwdng phong Hop tac, Phai doan EU Ha Nbi — chao dén cac dbéi tac cta dw
an MentalHigh tai Ha Noi. Ong ca ngoi nhirng thanh twu cia nhém MentalHigh trong viéc giai quyét
van dé cap bach vé sirc khde tam than toan cau va hra sé ho tro dé& dat dwoc muc tiéu cai thién sic
khde tam than cua sinh vién cac trwong dai hoc & Viét Nam va Campuchia. Cudc hop khéi déng cé
cac cudc thdo luan chuyén sau, cac phién lap ké hoach chién luoc toan dién vé muc tiéu va hanh
dong clha dy an. Cai néng cua thoi tiét Ha Noi dworng nhw da phan anh sy nhiét tinh va lac quan caa
cac thanh vién trong nd lwc xay dung nén tadng virng chac cho sw thanh cong cta dw an.

Sau cudc hop, bau khéng khi than thién tir nhirng bira téi chung ctia cac thanh vién van con dong lai.
Chung t6i cdm nhan dwoc sw rung cam tich cwc va hop tac gitra cac thanh vién nho nhirng khoang
thoi gian vui vé va nhirng médi quan hé méi. Nhirng khodnh khic nay khéng chi khién budi gap gé& tré
nén tha vi ma con tao tién dé dé cac thanh vién cung nhau hop tac hiéu qua trong twong lai.
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Ban cé van bén ngoai va Ban sinh vién

Vao thang 10 nam 2023, dyw an MentalHigh da
tuyén chon thanh céng Ban cb van bén ngoai
cho dy an. Céac cb van bén ngoai sé giap theo
doi tién d6 du an, danh gia xem moét hoat déng
c6 dat dwoc két qua mong doi hay khong va tw
van cac quyét dinh chién lwogc hang nam.
Chuyén mén va hiéu biét sau sic cta Ban cb
van bén ngoai chic chan sé& gép phan dat duoc
cac muc tiéu dw an va dam bao chét lwong cong
viéc. Bang bén phai la danh sach cac thanh vién
Ban c6 van bén ngoai.
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Céac cb van khac lién tuc déng hanh trong subt
dy an sé la cac thanh vién Ban Sinh vién (SB),
la mét nhéom gdém cac sinh vién dwoc lya chon
tr 5 trrdng dai hoc Viét Nam va 2 trwedng dai
hoc Campuchia. Vao ngay 8 thang 1 nam 2024,
tdng cédng 14 sinh vién da tinh nguyén tham gia
Ban sinh vién tai cuéc hop chao mirng Ban sinh
vién cla dy an MentalHigh. Ban Sinh vién (SB)
sé ho tro viéc thuc hién dy an va dong vai tro l1a
cau ndi té¢i cac nhém muc tiéu. Tén cha céac
thanh vién Ban sinh vién trong bang bén trai
dwoc viét tat bang cac chir cai dau tién dé bao
vé quyeén riéng tuw.
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Thanh vién cua dw an

- Pai hoc Khoa hoc 'ng dung Hamburg (Diéu phéi vién dy an)

- Trweong Dai hoc Gido duc BPHQGHN

- Pai hoc Khoa hoc 'ng dung Turku, Phan Lan

- Pai hoc Jaume |, Tay Ban Nha

- Trweong Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van BHQGHCM, Viét Nam

- Tredng Pai hoc Né6ng Lam Thai Nguyén, Viét Nam

- Tredng Dai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh Thai Nguyén, Viét Nam
- Trrdng Pai hoc Suw pham Ky thuat Vinh, Viét Nam

- Bai hoc Hoang gia Phném Pénh, Campuchia

- Vién Giao duc Québc gia Campuchia
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Thoéng tin lién hé

Dé biét thém thong tin hodc yéu cau truyén théng, vui long lién hé: https://mentalhigh.net/
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