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គម្រោង MentalHigh- កសាងសមត្ថភាពសុខភាពផ្លូវ
ចិត្តម្ៅតាមបណ្តត រគរឹះសាថ នឧត្តមសិកា (HEIs) កនុងត្ំបន់

អាសុ៊ីអាម្គនយ–៍គម្រោងម្នឹះោនរយៈម្ពល 3 ឆ្ន ដំែលសហការ 

ឧបត្ថមភម្ោយកមមវធិ៊ី Erasmus+ របស់សហភាពអឺរ  ុប (Erasmus+ 

International Capacity Building Project 101082744) ចាប់ព៊ីដខ
ឧសភា ឆ្ន  ំ 2023 ែល់ដខម្មសា ឆ្ន  ំ 2026 ។ Project 

Coordinator: HAW Hamburg, Prof. Dr. Gunter 

Groen។  
ម្ោលបំណងរបស់គម្រោង MentalHigh របស់ម្យ៊ីងគឺ

ចង់កសាងសមត្ថភាពសុខភាពផ្លូវចិត្តម្ៅកនុងរគរឹះសាថ នឧត្តម

សិកាកនុងរបម្េសកមពុជានិងម្វៀត្ណ្តម ជាមួយនរងម្ោលម្ៅ     

រយៈម្ពលដវង ម្ែ៊ីមប៊ីដរបកាល យសាកលវេិាល័យម្ៅជាេ៊ីកដនលង
ោរំេែល់សុខភាព ដែលអាចម្ធវ៊ីឱ្យនិសសតិ្ និងបុគគលិកទងំ

អស់អភិវឌ្ឍខលួន ម្ហ៊ីយេេួលបានម្ជាគជ័យតាមសកាត នុពល

លអបំផុ្ត្របស់ពួកម្គ។  

គម្រោង MentalHigh  អនុវត្តតាមម្ោលការណ៍ 

Setting-based approach (ម្ោលការណ៍ម្ោឹះរសាយ និង
ម្ល៊ីកកមពស់បញ្ហា សុខភាពដផ្អកម្ល៊ីបរបិេ និងមជឍោា ន) 

ម្ោយម្ធវ៊ីការជដជកពិភាកាជាមួយអនកម្ធវ៊ីការសម្រមចចិត្ត 

បុគគលិកសិកា អនកផ្តល់ម្សវា និងនិសសតិ្ តាមរយៈការ       

ផ្ាភាា ប់ការអនតរាគមន៍បង្កា រ និងការម្ល៊ីកកមពស់សុខភាពផ្លូវ
ចិត្តតាមរម្បៀបជាម្រច៊ីនម្ផ្សងៗោន ។  

លេធផ្លចមបងរបស់គម្រោង MentalHigh គឺជាេរមង់ឌ្៊ីជ៊ីថល

សុខភាពផ្លូវចិត្ត ដែលផ្តល់ឱ្យនិសសតិ្នូវភាពង្កយរសួលកនុងការម្រប៊ី
របាស់ធនធានសុខភាពផ្លូវចិត្ត និងជារបពពណ៊ី ពនការោរំេសុខភាព
ផ្លូវចិត្ត ទងំម្ៅកនុងនិងម្រៅបរមិ្វណសាកលវេិាល័យ។ 

សកម្មការសម្ម្ចបានរបសគ់ម្ម្ោង MentalHigh កនងុរយៈម្េល ៦ខែដំបូង 
 

 

 
ការបម្ងា៊ីត្រកុមកនុងគម្រោង

05/2023

កិចចរបជុំជាមួយពែគូរសហ
ការម្ោយផ្ទា លក់នុងេ៊ីរកុង

ហាណូយ 

បានម្រជ៊ីសម្រ ៊ីសរកុម
របរកាភិបាលព៊ីខាង
ម្រៅ និងរកុមរបរកាភិ

បាលនិសសតិ្

ចាប់ម្ផ្ត៊ីមការង្ករសរមបត្រមុវតាម
វបបធម៌ ពនការសិកាឌ្៊ីជ៊ីថល  

អនឡាញ

ការម្ធវ៊ីរកុមពិភកា
ជាមួយនិសសតិ្ បុគគលិក
សិកា និងថ្នន ក់ែរកនំ
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ពថៃេ៊ី 19 ដខកញ្ហា  ឆ្ន  ំ2024 កនុ ងបរមិ្វណសាកលវេិាល័យអប់រ ំVNU េ៊ីរកុងហាណូយ របម្េសម្វៀត្ណ្តម 

កិចចម្បជំុកនងុការងារដំបូងកនងុទីម្កុងហាណូយ  

គម្រោង MentalHigh បានចាប់ម្ផ្ត៊ីមែំម្ណ៊ី រការរបស់ខលួនជាមួយនរងកិចចរបជុំ ដែលោនរយៈម្ពល 3 ពថៃ គឺចាប់ព៊ីពថៃេ៊ី 19 ែល់ពថៃេ៊ី 
21 ដខកញ្ហា  ឆ្ន  ំ 2023 ម្ៅសាកលវេិាល័យអប់រ ំ VNU កនុងេ៊ីរកុងហណូយ។ កិចចរបជុំម្នឹះគឺជាម្ពលម្វលាែ៏ោនសារៈសំខាន់
សរោប់ពួកម្យ៊ីង កនុងការនមំកនូវការជួបជុំរគប់ពែគូសហការទងំអស់របស់គម្រោង MentalHigh ព៊ីរបារំបម្េសខុសៗោន  ម្ែ៊ីមប៊ីក
សាងនូវមូលោា នរគរឹះពនកិចចខិត្ខំរបរងដរបងសហការរមួោន ឈានម្ៅរកសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់និសសតិ្សាកលវេិាល័យ ម្ៅអាសុ៊ី     
អាម្គនយ។៍ 
ម្លាក Jesús Laviña អនុរបធានកិចចសហរបត្ិបត្តិការ - គណៈរបត្ិភូពនសហភាពអឺរ  ុប របចាេំ៊ីរកុងហាណូយ បានម្ធវ៊ីការសាវ គមន៍
ម្ៅែល់រគប់សាថ ប័នពែគូទងំអស់របស់គម្រោង MentalHigh កនុងេ៊ីរកុងហាណូយ។ ម្លាកបានម្ល៊ីកសម្ស៊ីរព៊ីការសម្រមចបានពន
រកុមការង្ករ MentalHigh កនុងការម្ោឹះរសាយបញ្ហា បនា ន់មួយកនុងបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចិត្តជាសកល និងបានម្ធវ៊ីការសនាថ្ន នរងផ្តល់
ការោរំេម្ែ៊ីមប៊ីឈានម្ៅែល់ម្ោលម្ៅពនដកលមអសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់និសសតិ្ ម្ៅរគរឹះសាថ នឧត្តមសិកាម្ៅរបម្េសម្វៀត្ណ្តម និង
កមពុជា។ កិចចរបជុំម្នឹះម្ផ្ទត ត្ម្ៅម្ល៊ីការពិភាកាសុ៊ីជម្រៅ ការម្រៀបចំដផ្នការយុេធសាស្រសត និងការពិនិត្យម្ម៊ីលម្ៅម្ល៊ីការយល់លកខណៈ 
លមអិត្ពនម្ោលបំណង និងេសសនៈរបស់គម្រោង។  អាកាសធាតុ្ែ៏កក់ម្ៅត ពនេ៊ីរកុងហាណូយ ហាក់ែូចជាឆលុឹះបញ្ហច ងំឱ្យម្យ៊ីងម្ ៊ីញ
ព៊ីភាពរ ៊ីករាយ និងសុេិែានិយម ព៊ីម្ររឹះម្យ៊ីងសម្រមចបាននូវការកសាងរគរឹះែ៏រ រងោសំរោប់ម្ជាគជ័យ គម្រោងរបស់ម្យ៊ីង។ 
បនា ប់ព៊ីកិចចរបជុំ ការបរមិ្ភាគអាហារម្ពលលាៃ ចជុំោន របកែម្ោយបរយិាកាសសនិេធសាន លបានរបរពរត្តម្ៅផ្ងដែរ។ ម្យ៊ីងោន
អារមមណ៍វជិាោន និងការសហការោន យា ងលអកនុងចំម្ណ្តមរកុមការង្ករ ម្ហ៊ីយម្យ៊ីងពិត្ជាអរគុណម្ៅែល់ម្ពលម្វលាែ៏លអ និងេំនក់
េំនងដែលម្យ៊ីងបានបម្ងា៊ីត្ម្ ៊ីង។ ម្ពលម្វលាទងំម្នឹះ មិនរត្រមដត្បានបម្ងា៊ីត្នូវកិចចរបជុំមួយដែលម្រម្ពញម្ោយបរយិាកាស
រ ៊ីករាយប ុម្ណ្តណ ឹះម្េ ប ុដនតដថមទងំម្រៀបចំឱ្យម្យ៊ីងនូវរគរឹះពនការង្កររមួោន របកបម្ោយរបសិេធភាពកនុងម្ពលអនគត្់ផ្ងដែរ។  
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ម្កុម្ម្បឹកាភិបាលេីខាងម្ម្ៅ និងម្កុម្ម្បឹកាភិបាលនិសសតិ  

ម្ៅដខតុ្លា ឆ្ន  ំ 2023  រកុមការង្ករពនគម្រោង 

MentalHigh បានសម្រមចបាននូវការម្រជ៊ីសម្រ ៊ីស រកុម

របរកាភិបាលព៊ីខាងម្រៅ គម្រោងរបស់ម្យ៊ីង។ រកុមរបរកា

ភិបាល នរងជួយម្យ៊ីងរត្ួត្ពិនិត្យម្ៅម្ល៊ីការរ ៊ីកចម្រម៊ីនពន

គម្រោង វាយត្ពមលថ្នម្ត្៊ីសកមមភាពណ្តមួយបានសម្រមចតាម

លេធផ្លរពំរងេុក និងផ្តល់ម្យាបល់ម្ៅម្ល៊ីការសម្រមចចិត្ត

លកខណៈយុេធសាស្រសតរបចាឆំ្ន ។ំ ជំនញ និងការយល់ែរងែ៏

សុ៊ីជម្រៅរបស់រកុមរបរកាភិបាលព៊ីខាងម្រៅ នរងពិត្ជារមួ

ចំដណកែល់ការសម្រមចបាន នូវម្ោលម្ៅគម្រោងរបស់

ម្យ៊ីង និងធានបាននូវគុណភាពពនការង្កររបស់ម្យ៊ីង។ 

កនុងតារាងខាងសាត ពំែ អនកនរងម្ ៊ីញបញ្ា ៊ីសោជិករកុមរបរកា  

ភិបាលរបស់ម្យ៊ីង។ 

 

 

RUPP Father. Kevin Conroy 

NIE Dr. Soeng Sopha 
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HCM 

USSH 

Nguyen Thi Thuy 

Dung 

TUAF Duong Van Thao 

TUEBA Nguyễn Thị Thu 

Thương 

VUTED Thai Anh Tuan 

 

HAW 

Hamburg 

Prof. Dr. rer. nat. 

Wolf Polenz 

 

TUAS Camilla Laaksonen 

 

 

 

 

 

 

VNU Ued Dương T.H. 

Phan T.D. 

HCM USSH Pham K.H. 

Doan K.H 

TUAF Ho C.B. 

Nguyen T.V. 

TUEBA Phạm M.T. 

Trương T.T.  

VUTED Vi B.Q 

Phan T.H. 

 

RUPP Hoeurn Y. 

Kim K. 

NIE Phall M. 

Thai S. 

 

រកុមរបរកាភិបាលបនតម្ៅម្េៀត្ម្នឹះ គឺសោជិករកុមរបរកា
ភិបាលនិសសតិ្ (SB) រកុមនិសសតិ្រត្ូវបានម្រជ៊ីសម្រ ៊ីស
ម្ចញព៊ី សាកលវេិាល័យម្វៀត្ណ្តមចំនួន 5 និងកមពុជា
ចំនួន 2។ ម្ៅពថៃេ៊ី 8 ដខមករា ឆ្ន  ំ 2024 និសសតិ្សរុប
ចំនួន 14 នក់បានសម័រគចិត្តកាល យជារកុមរបរកានិសសតិ្
កនុងគម្រោង MentalHigh និងបានចូលរមួកនុងកិចចរបជុំ  
សាវ គមន៍។ រកុមរបរកាភិបាលនិសសតិ្ (SB) ដែលនរង
បំម្ពញបដនថមកនុងការអនុវត្តគម្រោង និងម្ែ៊ីរត្ួនេ៊ីជាអនក
ភាា ប់េំនក់េំនងម្ៅកាន់រកុមម្ោលម្ៅ។ ម្ឈាម ឹះរបស់
សោជិករកុមរបរកានិសសតិ្ ោនកនុងតារាងដែលសថិត្ម្ៅ
ខាងម្ឆវងពែ ត្ំណ្តងម្ោយរត្កូលរបស់ពួកម្គនិងអកសរ
កាត្់ជាម្ឈាម ឹះ ម្ែ៊ីមប៊ីរកានូវឯកជនភាពរបស់ពួកម្គ។
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ដដគូគម្ម្ោង  

- Hamburg University of Applied Sciences (Project coordinator) 

- VNU University of Education, Vietnam 

- Turku University of Applied Sciences, Finland 

- Universitat Jaume I, Spain 

- VNUHCM University of Social Sciences and Humanities, Vietnam 

- Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry, Vietnam 

- Thai Nguyen University of Economics and Business Administration, Vietnam 

- Vinh University of Technology Education, Vietnam 

- Royal University of Phnom Penh, Cambodia 

- National Institute of Education, Cambodia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact Details 

For further information or media inquiries, please contact: https://mentalhigh.net/ 

 

https://mentalhigh.net/

