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កិច្ចប្រជ ុំទល់ម ខរវាងដៃគូរររស់គម្ប្ោង MentalHigh កន ងទីប្កុងភ្នុំម្េញ ប្រម្ទសកមព ជា 

 

កិច្ចប្រជ ុំភាេជាដៃគូររស់គម្ប្ោង Mentalhigh កន ងទីប្កុងភ្នុំម្េញ  
 

កិច្ចប្រជ ុំម្ោយផ្ទា ល់កន ងភាេជាដៃគូរររស់គម្ប្ោង MentalHigh បានប្រប្េឹត្តម្ៅចារេ់ីដងៃទ ី៨ ៃល់
ដងៃទី ១០ ខខមករា ឆ្ន ុំ ២០២៥ ម្ៅមជឈមណ្ឌ លជាត្ិរណ្ត ុះធ រកចិ្ចងមីដនកមព ជា ខៃលសថិត្ម្ៅម្លី
រម្តត យផ្លូវសហេ័នធរ ស  ្ ីកន ងរាជធានភី្នុំម្េញ។    
 
កិច្ចប្រជ ុំម្នុះបានចារ់ម្ផ្ដមីម្ោយមត្សិ្វា គមនជ៍ាផ្លូវការេីម្ោក ម្កៀន តាក ់ស្វកលវទិាធិការរងដន
ស្វកលវទិាល័យភូ្មិនាភ្នុំម្េញ (RUPP)។ ម្ោក Gunter Groen អ្នកសប្មរសប្មួលគម្ប្ោង 
MentalHigh បានខងលងនូវច្ុំតរ់អារមមណ៍្រកីរាយច្ុំម្ ុះការស្វា គមន៍យ៉ា ងកក់ម្ដដ ររស់ប្កុម
ការងារស្វកលវទិាល័យភូ្មនិាភ្នុំម្េញ (RUPP)។ ម្ៅកន ងម្សច្កតីខងលងការណ៍្ម្រីកកិច្ចប្រជ ុំ ម្ោក 
Gunter បានម្លីកម្ ងីនូវការអ្ភ្ិវឌ្ឍន៍គួរឱ្យកត្់សោា ល់កន ងកិច្ចសហប្រត្រិត្តតិ្ការការងារររស់ដៃ
គូរគម្ប្ោងចារត់ាុំងេីកចិ្ចប្រជ ុំទល់ម ខគ្នន ម្លីកម នម្ៅទីប្កងុ Valencia, ប្រម្ទសម្អ្សប៉ាញ កាលេី
ខខឧសភា ឆ្ន ុំ២០២៤ កនលងម្ៅ។ 

កន ងរយៈម្េលរីដងៃម្នុះ កចិ្ចេភិាកាប្ត្វូបានម្ផ្ទត ត្ម្លីខផ្នកសុំខាន់ ដៗនគម្ប្ោង។ អ្ងាប្រជ ុំបានេនិិត្យ
ម្មីលការរកីច្ម្ប្មីនដនកចិ្ចការខផ្នកអ្នតរាគមន៍ឌ្ីជងីល ខៃលរមួទុំងកមមវធិ ីShining Mind app នងិ 

MoodCare ម្ហយីក៏បានេិភាកាខសាងរកគុំនិត្មួយច្ុំននួសប្ោរ់ប្េឹត្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តប្រចាុំ
ឆ្ន ុំនិងសិកាា ស្វោកស្វងសមត្ថភាេ។ គម្ប្ោងខផ្នការលមអិត្សប្ោរ់ៃុំតក់កាលអ្ន វត្តនិង
វាយត្ដមលក៏ប្ត្ូវបានេិភាកាផ្ងខៃរ ម្ៃីមបកីុំណ្ត្់ទិសម្ៅសប្ោរ់ការអ្ន វត្តម្ៅ ក់កតត ល
គម្ប្ោងម្ៅម ខម្ទៀត្។  
 
ម្យងម្ៅតាមកចិ្ចប្រជ ុំម្នុះ ប្កមុការងារដនស្វកលវទិាល័យភូ្មិនាភ្នុំម្េញបានខណ្នុំៃល់ដៃគូទុំង
អ្ស់ម្ៅទស្នស្វរមនាីរប្រល័យេូជស្វសន៍ទួលខសលង ស្វរមនាីរស.ស.រ នងិប្េុះររមរាជវា ុំងដន
ប្រម្ទសកមព ជា។ ៃុំម្ណី្រទស្នកចិ្ចម្នុះបានផ្តល់ឱ្យម្យងីនូវឱ្កាសកន ងការយល់កាន់ខត្ច្បស់េីវរប
ធម ៌ប្រវត្តសិ្វស្រសត នងិកាន់ខត្ម្ធាីឱ្យរទេិម្ស្វធន៍ដនកចិ្ចប្រជ ុំម្នុះកាន់ខត្ោនត្ដមលម្ ងី។  

កិច្ចប្រជ ុំទល់ម ខគ្នន ម្ៅទីប្កងុភ្នុំម្េញបានផ្តល់នូវឱ្កាសរញ្ជា ករ់ខនថមមតងម្ទៀត្នូវម្រសកកមមររស់
គម្ប្ោង MentalHigh ៖ ម្លីកកមពស់ស ខភាេផ្លូវច្ិត្ត នងិស ខ ោលភាេររស់និស្តិ្ដនប្រម្ទសម្វៀត្
តម នងិកមព ជា។ ដៃគូបានរកាទ កនូវការតាុំងច្តិ្តខពស់ច្ុំម្ ុះការខច្ករ ុំខលកការទទលួខ សប្ត្ូវកន ង
ម្គ្នលម្ៅរមួម្នុះ និងសនារនតកិច្ចសហប្រត្ិរត្តិការររស់ខលួនកន ងដងៃអ្នគត្។

រនា ត្ម់្េលម្វោកន ងរយៈម្េល៦ម្ៅម ខររសគ់ម្ប្ោង MentalHigh 

 
  

MentalHigh 
External advisory 

board meeting

09/24

09/24- ongoing

Mental Health 
Calendar and 

Capacity Building 
Workshops

Pilot study of 
Shining mind 

app

11/24  

12/24

3rd 6-month

self evaluation 

f2f Meeting in 
Phnom Penh 

01/25

កិច្ចប្រជ ុំប្កុមប្រកឹាភ្ិបាលេី
ខាងម្ប្ដដនគម្ប្ោង

MentalHIgh ៩/២០២៤ 
09/24 

០៩/២០២៤ 
ការរនតម្ធាីប្េតឹ្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវ
ច្ិត្ត និងសិកាា ស្វោកស្វង
MentalHigh សមត្ថភាេ 

 

ការសិកា ម្ត្សតស្វកលបង 

Shining mind app 
១១/២០២៤ 

 

១២/២០២៥ 
 

សា័យវាយត្ដមល៦ខខ ម្លីកទីរ ី

 

កិច្ចប្រជ ុំផ្ទា ល់កន ងទីប្កងុភ្នុំម្េញ 

០១/២០២៥ 
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Shining Mind App រចួ្រាល់កន ងការសម្ោព ធឱ្យៃុំម្ណី្រការ  

កមមវធិី Shining Mind app ខៃលជាកិច្ចអ្នតរាគមន៍ឌ្ជីីងលមយួកន ងច្ុំម្តម កិច្ច
អ្នតរាគមន៍ច្មបងេីរររស់គម្ប្ោង MentalHigh ខៃលប្ត្ូវបានខកលមអ នងិម្ធាីរច្ច របននភាេ
ម្ោយស្វកលវទិាល័យVUTED ម្ហយីកមមវធិីម្នុះរចួ្រាល់សប្ោរក់ារសម្ោព ធឱ្យម្ប្រីប្បាស់។ 
ម្ោយទទួលបានការរុំផ្ សគុំនតិ្េ ី VNU-Ued កមមវធិីម្នុះប្ត្ូវបានរច្នម្ ងីម្ៃីមបរីម្ងកនី
ការយល់ៃឹងអ្ុំេីស ខភាេផ្លូវច្ិត្តររស់នសិ្តិ្HEI ម្ៅទូទុំងប្រម្ទសម្វៀត្តម និងកមព ជា។ 

 

កមមវធិីម្នុះប្ត្ូវបានខកលមអរម្ច្ចកម្ទសម្ោយស្វកលវទិាល័យ VUTED កន ងរយៈម្េលប្ត្ឹម
ខត្េីរខខរ៉ា ម្តណ ុះជាមយួនងឹការគ្នុំប្ទេី ស្វកលវទិាល័យ HAW, VNU, RUPP និងស្វថ រ័ន
ដៃគូម្ផ្្ងម្ទៀត្។ កមមវធិីម្នុះបានម្ធាកីារសិកាស្វកលបងម្ោយម្ជាគជ័យជាមយួនិស្តិ្
ច្ុំនួន៦៤ នក់េសី្វកលវទិាល័យម្វៀត្តម ៥និងស្វកលវទិាល័យកមព ជា២ ខៃលជាដៃ
គូររស់គម្ប្ោង MentalHigh កន ងខខវចិ្ឆកិា ឆ្ន ុំ២០២៤។ មត្ិម្យរល់ខៃលបានទទួលគឺ
វជិាោនយ៉ា ងខាល ុំង រញ្ជា ក់េីសកាត ន េលៃល៏អររស់វាកន ងការផ្តល់ច្ុំម្ណ្ុះៃងឹ និងេត័្ោ៌នអ្ុំេី
ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តៃល់និស្តិ្។ 

 

កមមវធិីម្នុះឥ ូវោនសប្ោរ់ការទញយកមកម្ប្រីប្បាស់ទុំងម្ៅម្លី iOS នងិ Android តាម
រយៈ App Store នងិ Google Play។ វាោន ទុំងភាស្វអ្ង់ម្គលស ម្វៀត្តម និងខខមរ ម្ៃីមបី
ធានថានិស្តិ្ទូទុំងត្ុំរន់អាច្ចូ្លម្ប្របីានយ៉ា ងទូលុំទូោយ។ 

 

 ការសិកាស្វកលបងកមមវធិ ីMoodcare បានរញ្ចរ ់

ការសិកាស្វកលបងសប្ោរ់កមមវធិី MoodCare កចិ្ចអ្នតរាគមនឌ៍្ីជងីលៃ៏ោនម្ោទនភាេ
មួយម្ទៀត្ររស់គម្ប្ោង MentalHigh បានរញ្ចរ់ម្ៅខខមករា ឆ្ន ុំ ២០២៥ ទុំងម្ៅកន ង
ប្រម្ទសកមព ជា នងិម្វៀត្តម។ 

MoodCare គឺជាកមមវធិីសិកាម្ោយខលួនឯងម្លីប្រេន័ធអ្នឡាញប្សរម្ៅតាមវរបធម៌ ផ្តល់
ជូននូវសុំណ្ ុំ ម្មម្រៀនខៃលរច្នម្ ងីម្ៃមីបរីម្ប្ងៀនរម្ច្ចកម្ទសផ្លូវច្ិត្តខៃលោនប្រសិទធភាេ 
(https://moodcare.edu.vn/) ម៉ាូឌ្ លនីមយួៗរមួោនលុំហាត្់ខៃលអ្ន ញ្ជា ត្ឱ្យ
អ្នកម្ប្រីប្បាស់អ្ន វត្តតាមការខណ្នុំម្ោយខលួនឯង និងតាមកាលវភិាគររស់េួកម្គ ម្ៃីមបធីាន
ការចូ្លម្ប្រីប្បាស់បានទូលុំទូោយ និងោនភាេរត្់ខរនខពស់។ ៃូច្ជាកមមវធិី Shining 
Mind កមមវធិ ីMoodCare ក៏ោនជាភាស្វខខមរ ម្វៀត្តម នងិអ្ង់ម្គលសផ្ងខៃរ។ 

 
ទុំងកមមវធិី Shining Mind និង MoodCare នងឹោកឱ់្យម្ប្រីប្បាស់ម្ៅម្លីទុំេ័រឌ្ីជងីលររស់
គម្ប្ោង MentalHighកន ងម្េលឆ្រ់ៗ  (https://mentalhigh.net/) កន ងម្ៃីមឆ្ន ុំ  
២០២៥ម្នុះ។ ឧរករណ៍្ទុំងម្នុះោនរុំណ្ង ខកខប្រការខងទុំស ខភាេផ្លូវច្ិត្តតាមរយៈការ  
ផ្តល់នូវៃុំម្តុះប្ស្វយតាមខររដច្នប្រឌ្ិត្ និងងាយប្សួលកន ងការចូ្លម្ៅម្ប្រីប្បាស់។ សូមរង់
ចាុំការោក់ឱ្យម្ប្រីប្បាស់ជាផ្លូវការររស់កមមវធិី Shining Mind នងិ MoodCare ទុំងអ្ស់គ្នន ! 
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កិច្ចប្រជ ុំអ្នឡាញប្រចាុំឆ្ន ុំជាម្លីកៃុំរូងររស់ប្កមុប្រឹកាភ្ិបាលេីខាងម្ប្ដដនគម្ប្ោង MentalHigh (EAB) 

 

កិច្ចប្រជ ុំអ្នឡាញប្រចាុំឆ្ន ុំជាម្លីកៃុំរូងររស់ប្កុមប្រកឹាភ្ិបាលេខីាងម្ប្ដ (EAB) ររស់ គម្ប្ោង 
MentalHigh ប្ត្ូវបានប្រប្េឹត្តម្ ងីម្ៅដងៃទី ១០ ខខកញ្ជា  ឆ្ន ុំ ២០២៤ ម្វោម្ោ៉ា ង ៣:០០ នទ ីរម្សៀល
ម្ៅម្វៀត្តម នងិកមព ជា ប្ត្ូវនឹងម្ោ៉ា ង ១១:០០ នទីប្េឹកម្ៅប្រម្ទសហាា ុំង ង ់នងិម្ោ៉ា ង ១០:០០ នទ ី
ប្េឹកម្ៅប្រម្ទសអាលលមឺ៉ាង ់នងិម្អ្សប៉ាញ តាមរយៈ Zoom។ Nguyen Vien Thong េ ីស្វកលវទិាល័យ 
HCMUSSH បានផ្តល់ការរកខប្រភាស្វអ្ង់ម្គលស-ម្វៀត្តមសប្ោរ់កចិ្ចប្រជ ុំម្នុះ។ 
 
អ្នកសប្មរសប្មួលគម្ប្ោង Gunter Groen បានម្រីកកចិ្ចប្រជ ុំម្ោយខណ្នុំអ្ុំេគីម្ប្ោង MentalHigh 
និងសោជកិដនប្កមុប្រឹកាភ្ិបាលេីខាងម្ប្ដ។ ម្ោកក៏បានម្រៀររារ់អ្ុំេីកិច្ចអ្នតរាគមន៍ច្មបងៗ ៤ ររស់
គម្ប្ោង និងទិៃឋភាេទូម្ៅដនសមិទធផ្លខៃលសម្ប្មច្បានកន ងរយៈម្េលមួយឆ្ន ុំកនលងមក។ 

ម្ៃីមបរីម្ងកនីការចូ្លរមួ នងិការសហការជាមួយភាគី កេ់័នធ សោជកិ EAB បានសងកត្់ធៃន់ម្លីស្វរៈ
សុំខាន់ដនការរម្ងកីត្ប្កមុអ្នកៃឹកនុំកន ងប្សុក។ េកួម្គកប៏ានគូសរញ្ជា កអ់្ុំេតី្ដមលដនការចូ្លរមួររស់អ្ងា
ការមិនខមនរោឋ ភ្ិបាលកន ងប្សុកខៃលោនរទេិម្ស្វធន៍ ក់េន័ធ និងបានខណ្នុំឱ្យម្រៀរច្ុំសននិសីទ
ជាមួយសោជិកដនមហាវទិាល័យសុំខាន់ៗ  ម្ៃីមបផី្ារភាា រេ់ួកម្គជាមួយនឹងនយកោឋ នម្នុះទុំងមូល។ 

ម្ៅម្េលស្វកសួរអ្ុំេីរញ្ជា ស ខភាេផ្លូវច្តិ្តតខៃលប្ត្ូវម្ោុះប្ស្វយជារនា ន់រុំផ្ ត្ សោជកិ EAB បានខណ្នុំឱ្យរញ្ចូ លការខងទុំស ខភាេផ្លូវច្តិ្តកន ងម្េលោនម្ប្គ្នុះមហនតរាយម្ៅកន ងកិច្ច
អ្នតរាគមន៍ឌ្ជីីងល ជាេិម្សសសប្ោរន់សិ្តិ្ខៃលរងផ្លរ៉ាុះ ល់ម្ោយទកឹជុំនន់ នងិខយល់េយ ុះកន ងម្េលងមីៗម្នុះម្ៅភាគខាងម្ជីងដនប្រម្ទសម្វៀត្តម។ រញ្ជា សុំខាន់ៗម្ផ្្ងម្ទៀត្ខៃល
ប្ត្ូវបានកុំណ្ត្់រមួោន ភាេឯកា ធាល ក់ទកឹច្ិត្ត ឥទធិេលដនរតត ញសងាម នងិការខាុះទុំន កច្តិ្តខៃលជាញឹកញារជ់ួរប្រទុះម្ោយនិស្តិ្ជនជាត្ិភាគត្ិច្ជាម្ៃីម។ 

ម្យងីបានទទួលការខណ្នុំៃ៏ោនអ្ត្ថប្រម្យជន៍ និងទស្នវស័ិយេខីាងម្ប្ដ េីសោជិក EAB  ខៃលោនត្ដមលសប្ោរ់ភាេម្ជាគជ័យកន ងការចារ់ម្ផ្តមីសម្ោព ធកចិ្ចអ្នតរាគមន៍ររស់គម្ប្ោង 
MentalHigh។ 

ប្េតឹ្តកិារណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្តិ្តប្រចាុំឆ្ន ុំររសគ់ម្ប្ោង MentalHigh៖ HCMUSSH, RUPP and VNU 

ប្េឹត្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តប្រចាុំឆ្ន ុំ  (MHC) ជាសកមមភាេផ្្េាផ្ាយេីស ខភាេផ្លូវច្ិត្តររស់
គម្ប្ោង MentalHigh គឺជាខផ្នកមួយដនយ ទធនការររស់ម្យងីម្ៃីមបរីម្ងកីនការយល់ៃឹងអ្ុំេីស ខ
ភាេផ្លូវច្តិ្ត និងរម្ងកីនច្ុំនួនសកមមភាេម្លីកមពស់ស ខភាេផ្លូវច្តិ្តម្ៅតាមស្វថ រ័នឧត្តមសិកា
នីមួយៗឱ្យបានយ៉ា ងម្ហាច្តស់ 4 សកមមភាេកន ងមួយឆ្ន ុំ។ ស្វថ រ័នឧត្តមសិកា ប្ត្ូវបានម្លីក
ទឹកច្តិ្តឱ្យចូ្លរមួជាមួយភាគី ក់េន័ធេខីាងម្ប្ដ ៃូច្ជាម្សវាស ខភាេផ្លូវច្តិ្តកន ងសហគមន ៍ម្ៃមីបី
េប្ងឹងទុំនកទ់ុំនងជាមួយសហគមន៍ឱ្យបានទូលុំទូោយ។ 

ចារ់តាុំងេីខខកញ្ជា  ឆ្ន ុំ ២០២៤ ស្វកលវទិាល័យដៃគូររស់គម្ប្ោង MentalHigh ម្ៅប្រម្ទស
ម្វៀត្តម និងកមព ជា បានម្រៀរច្ុំប្េតឹ្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្តិ្តប្រចាុំឆ្ន ុំ  ម្ោយរច្នម្ ងីនូវ
ប្រធានរទ និងរម្រៀរវារៈប្រករម្ោយភាេដច្នប្រឌ្តិ្ផ្ទា ល់ខលួន ម្ៃីមបឱី្យសមប្សរនងឹរររិទវរបធម៌
ររស់េួកម្គ។ 

 
 
 

ប្េតឹ្តកិារណ៍្ ប្រម្ភ្ទ 

“រញ្ជា ស ខភាេផ្លូវចិ្ត្តររស់យ វជន  LGBTQ2+”  Talkshow 

“HEARTS UNITED – HEARTS CONNECTED” 
សិកាា ស្វោ និងការក
ស្វងសមត្ថភាេប្កុម 

“ទស្នវសិ័យច្មប្មុុះ” 
ការប្រកួត្ជខជកម្ៃញ
ម្ោល 

“ជុំនញប្បាប្ស័យទក់ទងខៃលោនប្រសិទធភាេ” សិកាា ស្វោ 

“ការលូត្ោស់រមួគ្នន ៖ ការផ្ារភាា រ់រវាងឪេ កោត យ និងកូនៗកន ងរ
ររិទសងាមរច្ច របនន” 

Podcast Series 

ការប្រតុំងអ្នឡាញ “ MentalHigh សប្ោរ់ជីវតិ្កាន់ខត្ប្រម្សីរ” ការត់ប្រណាំង 
ទិវាខខ្ភាគយនត “ម្សច្កតីប្សឡាញកន ងខកវខភ្នក”  Movie Day 

“ប្ត្ រ់ម្ៅកាន់ធមមជាតិ្” ៃុំម្ណី្រកមានត  ទស្នកិច្ចសិកា 

“ការរលឹកៃឹង និងការខសាងរកខលួនឯង” សិកាា ស្វោ 

Talk show “ម្រឿងនិទនស្រសតី” Talkshow 
ឧទហរណ៍្ដនប្េឹត្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូ វចិ្ត្តប្រចាុំឆ្ន ុំ ររស់ HCMUSSH 

សោជិកប្កមុប្រឹកាភិ្បាលេីខាងម្ប្ដ ដនគម្ប្ោង  MentalHigh 
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ទិវាស ខភាេផ្លូវច្ិត្តេិភ្េម្ោក (WMHD) ររស់ស្វកលវទិាល័យភូ្មនិាភ្នុំម្េញ (RUPP) 
ម្ៅដងៃទី ១១ ខខត្ ោ ឆ្ន ុំ ២០២៤ ម្ៅកមព ជា បានម្ផ្ទត ត្ម្លីការម្លីកកមពស់ការយល់ៃឹងអ្ុំេី
ស ខភាេផ្លូវច្ិត្ត ជាេិម្សសសប្ោរយ់ វជន។ កន ងម្នុះរមួោនកមមវធិី ជខជកេិភាកាេអី្នក
ជុំនញ និងសកមមភាេម្ផ្្ងៗម្ទៀត្ៃូច្ជាជុំនរួប្រឹកាតូ្ច្ៗ ការអ្រ់រ ុំផ្លូវច្តិ្ត ការរងាា ញផ្ទា ុំង
 ណិ្ជាកមម ការហាត្់យូហាា  លុំហាត្ច់្ម្ប្មីនសត្ិរលឹកៃឹង ការេាបាលតាមខររសិលបៈ និង
សិកាា ស្វោរុំននិជីវតិ្។ និស្តិ្ និងស្វធារណ្ជនប្ត្ូវបានស្វា គមនឱ៍្យចូ្លរមួកន ងទវិាម្នុះ។ 

ប្រធានរទេីការជខជកររស់អ្នកជុំនញរមួោន ការផ្្េាផ្ាយេីស ខភាេផ្លូវច្ិត្តៃល់និស្តិ្
ស្វកលវទិាល័យ ការេាបាលជុំងឺផ្លូវច្តិ្តម្ោយថាន ុំ ការយល់ៃឹងេីស ខ ោលភាេផ្លូវច្ិត្ត ការ
ផ្្េាផ្ាយេីស ខភាេផ្លូវច្តិ្តកន ងច្ុំម្តមយ វជនវយ័ម្កមង ការេាបាលរញ្ជា ភ្័យសលន់ម្ស្វល
ម្ោយរម្ច្ចកវទិាទុំម្នរី ការផ្្េាផ្ាយស ខភាេផ្លូវច្ិត្តម្ៅកប្មិត្ តូ្ច្(micro)កប្មតិ្កតដ ល 
(meso) និងកប្មិត្ទូោយ(macro) និងការខងទុំស ខភាេផ្លូវច្តិ្តតាមប្ទឹសតីេ ទធស្វសន។ 

 
ម្ៅដងៃទី ២៩ ខខកញ្ជា  ឆ្ន ុំ ២០២៤ ស្វកលវទិាល័យជាត្ិម្វៀត្តម ស្វកលវទិាល័
យអ្រ់រ ុំ បានម្រៀរច្ុំប្េឹត្តិការណ៍្ Marathon Festival: Better Physical Health for 
Better Mental Health “ស ខភាេផ្លូវកាយកាន់ខត្លអ នុំឱ្យស ខភាេផ្លូវច្ិត្តក៏កានខ់ត្លអ
ប្រម្សីរ” ោកជ់ាជាប្េតឹ្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តប្រចាុំឆ្ន ុំ ។ ោននិស្តិ្ និងរ គាលិកជិត្ 
៣០០ នកប់ានចូ្លរមួកន ងប្េឹត្តិការណ៍្ម្នុះ ខៃលោនការប្រតុំងេីរម្កីត្ម្ ងី គឺការរត្់
ប្រតុំង ៥ គ ូីខម៉ាប្ត្ និង ១០ គី ូខម៉ាប្ត្។ 
  
ប្េឹត្តិការណ៍្ម្នុះបានផ្តល់រងាា ន់សប្ោរ់អ្នកឈ្នុះរីនកៃ់ុំរូងកន ងការប្រតុំងទុំងេរី ម្ោយ
ោនរងាា នរ់ីសប្ោរ់ការរត្ ់៥ គ ូីខម៉ាប្ត្ និងរីសប្ោរ់ការរត្ ់១០ គ ូីខម៉ាប្ត្។ ម្លីសេី
ការប្រកួត្ខៃលម្ផ្ទត ត្ម្លីរាងកាយ ប្េឹត្តកិារណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តប្រចាុំឆ្ន ុំ ម្នុះកប៏ានម្ធាីជា
ម្វទិកាម្ៃីមបមី្លីកកមពស់ការយល់ៃងឹអ្ុំេសី្វរៈសុំខាន់ដនស ខភាេផ្លូវច្ិត្ត ជាេិម្សសម្ៅកន ង
រររិទស្វថ នរ័នឧត្តមសិកាផ្ងខៃរ។ 

 
អ្នកចូ្លរមួមិនប្ត្ឹមខត្បានម្លីកកមពស់ៃល់ស ខភាេផ្លូវកាយររស់េកួម្គរ៉ា ម្តណ ុះម្ទ រ៉ា ខនតក៏បានចូ្លរមួកន ងការសនានៃ៏ោនអ្ត្តន័យអ្ុំេីស ខ ោលភាេផ្លូវច្ិត្ត ម្ោយម្លីកម្ ងីអ្ុំេីទុំនក់
ទុំនងៃ៏រងឹោុំរវាងសកមមភាេរាងកាយ នងិស ខភាេផ្លូវច្តិ្ត។ ប្េតឹ្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្ិត្តប្រចាុំឆ្ន ុំ  ម្នុះបាននុំយកសហគមន៍ស្វកលវទិាល័យមករមួគ្នន  ម្ៃីមបមី្លីកកមពស់ររយិកាសខៃល
ោនស ខភាេលអ នងិគ្នុំប្ទគ្នន ម្ៅវញិម្ៅមកសប្ោរ់ទុំងអ្ស់គ្នន ។ 

 
អ្ត្ថរទ “ប្េឹត្តិការណ៍្ស ខភាេផ្លូវច្តិ្តប្រចាុំឆ្ន ុំ ររស់ NIE, VUTED, TUAF និង TUEBA” 
នឹងប្ត្ូវបានរងាា ញម្ៅកន ងប្េឹត្តរិប្ត្េត័្ោ៌នរនា រ់ររស់គម្ប្ោង MentalHigh។េ័ត្៌ោន
លមអិត្រខនថមអ្ុំេីប្េឹត្តកិារណ៍្ប្រចាុំឆ្ន ុំស ខភាេផ្លូវច្តិ្តទុំងម្នុះប្ត្ូវបានរម្ងាា ុះម្ៅម្លីម្គហ
ទុំេ័រផ្លូវការររស់គម្ប្ោង MentalHigh “ប្េឹត្តិការណ៍្ប្រចាុំឆ្ន ុំស ខភាេផ្លូវច្ិត្ត” 
https://mentalhigh.net/category/mental-health-calendar/ 
 
 
 

 

 

 

 

 

ទិវាស ខភាេផ្លូ វចិ្តិ្តេិភ្េម្ោកររស់ស្វកលវទិាល័យភូ្មិនាភ្នុំម្េញ 

ប្េឹត្តិស ខភាេផ្លូ វចិ្ត្តប្រចាុំឆ្ន ុំររស់ VNU: Better Physical Health for Better 

Mental Health 

ប្េឹត្តិការណ៍្ស ខភាេផ្ល វចិ្ត្តប្រចាុំឆ្ន ុំររស់ HCMUSSH: “Reunion of 

Edupsychology Hearts”  
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ដៃគូម្ៅកន ងគម្ប្ោង  
 

- Hamburg University of Applied Sciences (Project coordinator) 

- VNU University of Education, Vietnam 

- Turku University of Applied Sciences, Finland 

- Universitat Jaume I, Spain 

- VNUHCM University of Social Sciences and Humanities, Vietnam 

- Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry, Vietnam 

- Thai Nguyen University of Economics and Business Administration, Vietnam 

- Vinh University of Technology Education, Vietnam 

- Royal University of Phnom Penh, Cambodia 

- National Institute of Education, Cambodia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទុំនក់ទុំនងេ័ត៌្ោនលមអិត្  
សប្ោរ់េ័ត្៌ោនរខនថម ឬច្មៃល់ម្ផ្្ងៗសូមទុំនក់ទុំនងម្ៅកាន់៖ https://mentalhigh.net/ 
ទុំេ័រ Facebook:  https://www.facebook.com/profile.php?id=61567697618367&mibextid=LQQJ4d 
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