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 កិច្ចប្រជ ុំដៃគូផ្ទា លម់ ខ នៅទីប្កងុ Valencia 
 

 

ចាប់រីថ្ងៃទី 27 ដល់ថ្ងៃទី 31 ខែឧសភា ឆ្ន ាំ 

2024 កិច្ចព្បជ ាំ MentalHigh Consortium 

ព្ត្ូវបានធ វ្ ើធ ើងធៅសាកលវទិាល័យFundaci

ó Universitat Empresa (ADEIT) 

ធៅកណ្តត លទីព្កងុ Valencia ព្បធទសធេសប៉ា ញ។ 

កិច្ចព្បជ ាំធនេះមានការចូ្លរមួរីត្ាំណ្តងថ្នសាក

លវទិាល័យទាំងេស់ខដលជាថ្ដគូថ្នគធព្មាង 

MentalHigh ដូច្ជា HAW, VNU, TUEBA, 

VUTED, NIE, RUPP, TUAF, VNU USSH, 

TURKU AMK និង UJI ។ 

 

កន ុងឱកាសថ្នកិច្ចព្បជ ាំធនេះ 

ត្ាំណ្តងរីថ្ដគូនីមួយៗកន ុងគធព្មាងបានជួបម 

ែគ្នន ធោយផ្ទា ល់ ធ ើយបានផ្ទា សប់ត រូេាំធណ្តយ 

ក៏ដូច្ជាខច្ករំខលកនូវរីបទរិធសា

្ន៍លអ ៗេាំរគីធព្មាង។ 

ការធ វ្ ើបទបង្ហា ញេាំរីវឌ្ឍនភាររបស់សកមមភារកា

រង្ហរគធព្មាងបានធ វ្ ើធ ើង 

ធព្កាមព្បធានបទដូច្ជាការធបាេះរ មពផ្សាយខបបវ ិ

ទាសាស្តសតនាធរលេនាគត្ 

ការសមាា សធផ្ទត ត្ធលើការរិភាកាព្កមុ និងការវភិាគ 

និងការេភិវឌ្ឍនក៍មម វ ិ្ ីេនតរាគមនឌ៍្ីជងីល 

'MoodCare និង Shinig mind app។ 

 

 

ជាងធនេះធៅធទៀត្ថ្ដគូក៏បានធរៀបច្ាំ ខផ្សនកា

ព្រឹត្ត ិការណ៍សត ីរីស ែភារផ្សល វូច្តិ្ត 

សិកាា សាលារព្ងឹងសមត្ថភារ 

ការផ្សសរវផ្សាយរីគធព្មាងធលើធគ ទាំរ័រ នងិ 

logo របស់គធព្មាងផ្សងខដរ។  

 

កិច្ចព្បជ ាំបានបញ្ចប់ធៅជាមួយនងឹខផ្សាផ្ទា ធ ើយ

ខដល

បានរមួច្ាំ ខណកដល់ដាំធណើរ វវិឌ្ឍន៍របស់គធព្មាង

។ ធលើសរីធនេះ 

េនកត្ាំណ្តងអាច្រកីរាយនឹងការទសសនាវបប្

ម៌ទូទ ាំងទីព្កងុ Valencia។ 

េងគព្បជ ាំបានសធព្មច្ ធៅខែមករាឆ្ន ាំ 2025 

កិច្ចព្បជ ាំថ្ដគូបនាា ប់គនឺឹងធ វ្ ើធ ើងធៅព្បធទស

កមព ុជា។ 

 

MentalHigh timeline កន ុងរយៈនេល 6 ខខច្ ងនប្ោយន េះ។ 

 MentalHigh Consortium ធៅ Valencia, ខែមិង នា 
2024 
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ការ

និស្សិត

01/24

01/24

ថ្ញៃបណ្ត ុះ

បណ្តា ល WP2

ជា

ប្បមូល

គោលគៅ

03/24

05/24

កិច្ចប្បជ ុំF2F គៅ Valencia

ញ

ដុំគណើរ

ស្កមមភា

E+CBHE 

06/24



Co-funded by the 

Erasmus + Programme 

of the European Union 

MentalHigh   ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត៌្មាន ភាគ ២ 

 

 

ព្កមុព្បឹកានិសសិត្ ព្ត្ូវបានបធងា ើត្ធ ើង
 

ថ្ងៃទី 8 ខែមករា ឆ្ន ាំ 2024 សមាជិកជានសិសិត្ ច្ាំនួន 14 

នាក់ព្ត្ូវបានខត្ងតាំងជាព្កមុព្បឹកានិសសិត្កន ុងគធព្មាងMentalHigh 

កន ុងេាំ ុងធរលកិច្ចព្បជ ាំខដលដឹកនាាំធោយធលាកសាស្តសាត ចារយបណឌ ិត្ Gunter Groen មករីសាកលវទិាល័យ 

Hamburg University of Applied Sciences ព្បធទសអាលា ឺម៉ាង់ (HAW) ខដលជាេនកសព្មបសព្មួលគធព្មាង។ 

សមាជិកព្កមុព្បឹកានសិសិត្ខដលព្ត្ូវបានខត្ងតាំងងមីនីមួយៗបានសនាថានឹងត្ាំណ្តងឱយនសិសិត្ថ្នសាកលវ ិ

ទាល័យថ្ដគូ MentalHigh ធរៀងៗែល នួ ធោយធានាថាត្ព្មូវការ 

និងគាំនិត្របស់រួកធគព្ត្ូវបានឆល ុេះបញ្ច ាំងយ៉ា ងលអ ធៅកន ុងែា ឹមសាររបស់គធព្មាង MentalHigh។ 

កន ុងេាំ ុងធរលកិច្ចព្បជ ាំថ្ដគូធោយផ្ទា ល់ធៅទពី្កងុ Valencia ព្បធទសធេសប៉ា ញ 

េនកត្ាំណ្តងមករីសាថ បន័នីមួយៗបានទទួល  វញិ្ប បនបព្ត្ថ្នការខត្ងតាំង 

និងបញ្ជ នូបនតដល់សមាជិកព្កមុព្បកឹានសិសតិ្។ 

ការទទួលសាគ ល់ជាផ្សល វូការធនេះបង្ហា ញរីសារៈសាំខាន់ថ្នតួ្នាទរីបស់និសសតិ្កន ុងទិសធៅដឹកនាាំ 

និងផ្សលជេះរបសគ់ធព្មាង Mental High ។ កន ុងេាំ ុងធរលថ្នការចាត្ត់ាំងធនេះព្កមុព្បឹកានិសសិត្ 

MentalHigh 

បានចូ្លរមួយ៉ា ងសកមមកន ុងកិច្ចការង្ហរថ្នកញ្ចប់ការង្ហរទី៣ WP3 ទក់ទងនឹងការបនាាំធៅនឹងវបប្ម៌ 

(cultural Adaptation)។ ការចូ្លរមួច្ាំ ខណកដស៏ាំខាន់ដាំបូងមួយធទៀត្របស់រួកធគគកឺាររិនតិ្យធមើល ធមធរៀន 

(Module)"ការខណនាាំ និងសាវ គមន៍" ថ្នគធព្មាងសាន មញញឹមគឺភារសបបយ (Smiling is fun project)។ 

ដូច្គ្នន ធនេះផ្សងខដរ 

សមាជិកព្កមុព្បឹកានសិសិត្បានធបាេះធឆ្ន ត្ធដើមបីបត រូធ ម្ េះវគគសិកាេនតរាគមន៍ឌី្ជីងលរបស ់ MentalHigh 

ធៅជា "MoodCare"ខដលជាច្ាំណងធជើងព្សបនឹងធគ្នលធៅ និងធគ្នលបាំណងរបសគ់ធព្មាង។ ព្កមុការង្ហរ 

MentalHigh សូមខងាងេាំណរគ ណច្ាំធ េះ ព្កមុព្បឹកានិសសិត្សព្មាបក់ារង្ហររបស់រួកធគ 

ធ ើយរំរឹងថាការរមួច្ាំ ខណករបស់រួកធគនឹងជេះឥទធិរលជាវជិជមានដលប់រយិកាសសកិាធៅព្បធទសធវៀត្ណ្ត

ម និងកមព ុជា។ 

កញ្ច រ់ោរងារទី ២ (WP2 Mapping the landscape) បា រញ្ច រ់ 

ការកាំណត្់Landscapeកន ុងការសិកាព្សាវព្ជាវព្ត្ូវបានបញ្ចបធ់ោយធជាគជ័យតមរយៈកិច្ចែិត្ែាំព្បឹ

ងខព្បងរមួគ្នន របសថ់្ដគូរបស់គធព្មាង។ 

កញ្ចបក់ារង្ហរធនេះព្ត្ូវបានដឹកនាាំធោយសាកលវទិាល័យវទិាសាស្តសតេន វត្ត(Turku UAS) 

ជាមួយនឹងការគ្នាំព្ទរីថ្ដគូរបសែ់ល នួ។ ធគ្នលធៅច្មបងរបស ់ WP2 

រមួមានការវាយត្ថ្មាត្ព្មូវការស ែភារផ្សល វូច្ិត្តធៅសាកលវទិាល័យថ្ដគូ ការកាំណត្់េត្តសញ្ប ណ 

ធលាកសាស្តសាត ចារយ. Phan Chanpeou 
បាទទទួលវញិ្ប បនបព្ត្ខត្ងតាំងរីធលាកសាស្តសាត ចារយប

ណឌ ិត្ Gunter Groen 
កន ុងនាមសមាជិកព្កមុព្បឹកានិសសិត្ RUPP 
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ការរិរណន៌ាេាំរី្នធានស ែភារផ្សល វូច្ិត្តខដលមានព្សាប់ 

និងធ វ្ ើការសមាា សន៍ធោយធផ្ទត ត្ធលើព្កមុរភិាកា ជាមួយប គគលិក គណៈព្គប់ព្គង និសសិត្ 

និងភាគ ីក់រ័នធ រីខាងធព្ៅ ធដើមបីព្បមូលទិននន័យខដល ក់រ័នធ។  

ការវភិាគទិននន័យកន ុងកញ្ចបក់ារង្ហរធនេះមានធគ្នលបាំណងធដើមបីទទួលបានការយល់ដឹងេាំរីច្ាំធណេះដឹង 

អាកបបកិរយិ នងិការមាក់ង្ហយទក់ទងនឹងស ែភារផ្សល វូច្ិត្ត ។ 

ការសមាា សនធ៍ផ្ទត ត្ធលើព្កមុរិភាកាគឺជាវ ិ្ ីសាស្តសតជាកណ្តត លមួយខដលព្ត្ូវបានធព្បើធដើមបីព្បមូលទសសនៈដម៏ា

នត្ថ្មាធលើការធលើកកមពស់ស ែភារផ្សល វូច្ិត្តធៅកន ុងថាន ក់ឧត្តមសិកា។ 

ការយល់ដឹងទាំងធនេះនងឹជួយធរៀបច្ាំជាគាំនិត្ផ្សត ចួ្ធផ្សតើម និងកិច្ចេនតរាគមន៍នាធរល 

េនាគត្។ 
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ដងៃរណុ្េះរណ្តា ល WP2 នៅកមព ុជា ខខមករា ឆ្ន ុំ 2024 
 

ដាំណ្តក់កាលគធព្មាង និងច្ាំណ ច្សាំខាន់ថ្នកញ្ចបក់ារង្ហរទី២ WP2 
 ក់រ័នធនឹងដាំណ្តកក់ាលសាំខាន់ៗជាធព្ច្ើន។ 
ការព្គប់ព្គងទិននន័យរមួបញ្ច លូការបធងា ើត្ខផ្សនការដ៏ទូលាំទូលាយមួយធដើមបីធោេះព្សាយ ធផ្សារ 
និងព្គប់ព្គងទិននន័យព្បកបធោយព្កមសលី្ម៌។ វ ិ្ ីសាស្តសត ព្កមុធគ្នលធៅ ក់រ័នធនឹងការបធងា ើត្រិ្ ីការ 
បញ្ជ ីព្តួ្ត្រនិិត្យ និងសាំណួរសព្មាបក់ារសមាា សន៍ធផ្ទត ត្ធលើព្កមុរិភាកាព្បកបធោយព្បសិទធភារ 
ការធោេះព្សាយបញ្ា ព្បឈម និងការធសន ើរស ាំដាំធណ្តេះព្សាយ។ 
ការវភិាគែាមឹសារព្ត្ូវបានធ វ្ ើធ ើងតមរយៈការវភិាគតមព្បធានបទ រមួទាំងការបកខព្បចាាំបាច្ ់
ធដើមបីរព្ងឹងការយល់ដឹង។ 

ព្រឹត្ត ិការណ៍សាំខាន់ៗរមួមានការបធងា ើត្ព្កមុព្បកឹានិសសិត្ធៅច្ ងរដូវសា ឹកធឈើព្ជេុះឆ្ន ាំ 2023 
ទទួលបានការយល់ព្រមរីព្កមុព្បឹកាព្កមសលី្ម៌ធៅខែ ន្  ូ ឆ្ន ាំ 2023 
និងការបញ្ចបក់ារសមាា សន៍ជាព្កមុទាំងេសធ់ៅនិទឃរដូវឆ្ន ាំ 2024 ។ សាកលវទិាលយ័ Turku UAS 
បានដឹកនាាំវគគបណត ុ េះបណ្តត លធផ្សសងៗធលើការព្បមូលទិននន័យ ការវភិាគ 
និងការេភិវឌ្ឍន៍ព្បធានធគ្នលកន ុងការវភិាគែា ឹមសារ 
ធ ើយនិងមានការរិធព្គ្នេះធយបលជ់ាបនតបនាា ប់កន ុងរយៈធរលថ្នការេន វត្តកញ្ចប់ការង្ហរមួយធនេះ។  

ជាលទធផ្សលថ្ន WP2 
ធយើងទទួលបានរត័្៌មានដ៏មានត្ថ្មាេាំរីត្ព្មវូការខដលទក់ទងនឹងការជួយដល់ច្ាំធណេះដឹងរីស ែភារផ្សល វូច្ិ
ត្ត ជារិធសសការគូសបញ្ជ ក់េាំរីសារៈសាំខានថ់្នការគិត្ទក់ទងនងឹស ែភារផ្សល វូច្តិ្ត 
និងកតត វបប្ម៌ច្ាំធ េះស ែ មាលភាររបស់ធយើង។ សូមរងច់ាាំតមោនរ័ត្៌មានងមីៗ បខនថមធទៀត្ 
ធៅធរលខដលធយើងបនតធ វ្ ើឱយមានវឌ្ឍនភារកន ុងការរព្ងឹងការគ្នាំព្ទខផ្សនកស ែភារផ្សល វូច្ិត្ត 
និងការេប់រំធៅសាកលវទិាល័យថ្ដគូរបស់ធយើង។ 
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ោររកីច្នប្មើ ដ កញ្ច រ់ោរងារទី៣ទាក់ទ ឹង ឹងោរអភិវឌ្ឍ ៍ខល ឹមសារកន ុងវគគសិកាអ ឡាញ MoodCare  

 
ថ្ដគូដឹកនាាំកញ្ចបក់ារង្ហរទី៣ ធនេះគឺ Universitat Jaume I, Spain ថ្នគធព្មាង MentalHigh 

ខដលបាននឹងកាំរ ងធ វ្ ើការធលើការេភិវឌ្ឍនែ៍ាមឹសារ ការបកខព្ប 

និងការបនាាំតមវបប្ម៌ថ្នកមម វ ិ្ ធីលើកកមពស់ស ែភារផ្សល វូច្ិត្តតមេ ីន្ឺធណត្ "MoodCare"។ 

Moodcare គជឺាេនតរាគមន៍ផ្សល វូច្ិត្តខផ្សអកធលើភសត ុតង ធផ្ទត ត្ធលើបធច្ចកធទសរ ទធិអាកបបកិរយិ 

ខដលេន ញ្ប ត្ឱយេនកធព្បើព្បាសធ់រៀន និងេន វត្ត វ ិ្ សីព្មបែល នួធដើមបីទប់ទល់នងឹភារតនត្ឹងច្តិ្ត 

និងបញ្ា ព្បចាាំថ្ងៃ។ វាករ៏មួបញ្ច លូផ្សងខដរនូវយ ទធសាស្តសត ផ្សល វូច្ិត្តធផ្សសងធទៀត្ធដើមបីបធងា ើនអារមមណ៍វជិជមាន។ 

កមម វ ិ្ ីជួយែល នួឯងធលើព្បរ័នធេ ីន្ធឺណត្ បូករមួនឹងការបញ្ច លូគ្នន ថ្នព្បរ័នធបធច្ចកវទិាធផ្សសងៗធទៀត្ 

រមួមានទាំងេស ់ 8 ធមធរៀន ខដលត្ព្មង់ទិសធដើមបីឱយនសិសិត្ធរៀន 

និងេន វត្ត វ ិ្ ីសាស្តសត ខបបច្ិត្តសាស្តសត ធផ្សសងៗគ្នន កន ុងការធោេះព្សាយបញ្ា ។ 

កមម វ ិ្ ធីនេះព្ត្ូវបានបធងា ើត្ធ ើងធោយព្កមុ Labpsitec មករីសាកលវទិា Jaume I 

ធ ើយព្ត្ូវបានទទួលសាគ ល់អាច្ធជឿជាក់បាន 

និងធាា បធ់ព្បើព្បាស់ជាមួយព្កមុធគ្នលធៅធផ្សសងធទៀត្ជាធព្ច្ើនរចួ្មកធ ើយ។ 

ចាប់រីខែវចិ្ឆ ិការឆ្ន ាំ២០២៣ ដល់ខែ ឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤ គធព្មាង MentaHigh បានេន វត្តព្កមុរិភាកា 

ធលើការបនាាំនឹងវបប្ម៌ថ្នែា ឹមសារធមធរៀនកន ុងកមម វ ិ្ ី 

Moodcare។ ធោយមានការសព្មបសព្មួលរី Universitat 

Jaume I. ត្ាំណ្តងរីថ្ដគូនីមួយៗ បានរិនិត្យធមធរៀនទាំងេស់

ថ្នកមម វ ិ្ ី ធដើមបខីកសព្មួលសមាា រៈ 

និងសារេនតរាគមន៍ធៅនឹងលកាណៈខដលអាច្

សធងាត្បានព្សបធៅនឹងព្កមុធគ្នលធៅ និងធដើមបបីញ្ជ លូទសស

នាទនវបប្ម៌ សងគម ព្បវត្ត ិសាស្តសត  បរសិាថ ន 

និងផ្សល វូចិ្ត្តខដលទក់ទងនឹងនិសសិត្ធៅកន ុងព្បធទសធវៀត្ណ្តមនិងកមព ុជា។  

កន ុងប៉ា នាម នខែបនាា ប ់ ព្កមុព្បឹកានិសសិត្ថ្នគធព្មាង Mental High 

នឹងរិនិត្យធមើលកាំ ខណច្ ងធព្កាយថ្នធមធរៀន 

ធដើមបីធមើលថាធត្ើែា ឹមសារព្គប់ព្គ្ននន់ធ ើយឬធៅ។ 

ធមធរៀននឹងព្ត្វូបានបកខព្បជាភាសាខែមរ 

និងធវៀត្ណ្តម ធ ើយកមម វ ិ្ ី "MoodCare" នឹងអាច្ោកឱ់យធព្បើព្បាសស់ព្មាប់ និសសិត្ធវៀត្ណ្តម 

និងកមព ុជាធៅច្ ងឆ្ន ាំ 2024។  

 វធីដេូគាំនូរជីវច្លដាំបូងថ្ន MentalHigh MoodCare 
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ៃុំនណើរទសស កិច្ចររស់សហភាេអឺរ  រនៅកមព ុជា 

ធៅថ្ងៃទី 6 ខែមិង នា ឆ្ន ាំ 2024  ធលាក Darren J. 

McDermott 

េនកវាយត្ថ្មាខាងធព្ៅថ្នទីភាន ក់ង្ហរព្បតិ្បត្ត ិការេប់រំ 

និងវបប្ម៌េឺរ  ប (EACEA) បានមកទសសនកិច្ច 

និងរិភាកាជាមួយថ្ដគូថ្នគធព្មាង MentalHigh 

ធៅកមព ុជា គឺសាកលវទិាល័យភូមិនាភន ាំធរញ (RUPP) 

និងវទិាសាថ នជាតិ្េប់រំកមព ុជា (NIE) 

ធដើមបវីាយត្ថ្មាព្បសិទធភារថ្នការេន វត្ត 

និរនត រភារថ្នគធព្មាង ក៏ដូច្ជាការផ្សសរវផ្សាយ 

និងការទញយកលទធផ្សល ធដើមបខីសវ ងរកភសត ុតង 

និងការេន វត្តលអ ធលើផ្សលជេះថ្ន MentalHigh ។ 

ត្ាំណ្តង RUPP និង NIE 

ព្បចាាំព្បធទសកមព ុជាបានចូ្លរមួកន ុងដាំធណើរទសសនកិច្ចព្តួ្ត្រិនតិ្យ រមួជាមួយនឹងព្កមុគធព្មាង Mental High 

និងេនកសម ័ព្គច្ិត្តមករពី្កមុ RUPP នងិ NIE ។ ធៅកន ុងកិច្ចព្បជ ាំធនេះ ព្កមុការង្ហរ Mentalhigh កមព ុជា 

បានធ វ្ ើបទបង្ហា ញេាំរគីធព្មាង MentalHigh ធោយសងាត្់ ៃ្ន់ធលើសារៈសាំខាន់ថ្ន MentalHigh 

កន ុងការកសាងសមត្ថភាររបស់សាថ នប័នធៅថាន ក់ឧត្តមសកិាកន ុងព្បធទសធវៀត្ណ្តម និងកមព ុជា 

ក៏ដូច្ជាការធលើកធ ើងរីការទទួលែ សព្ត្ូវខដល RUPP នងិ NIE បានេន វត្ត នងិចូ្លរមួ។ 

ធលាក McDermott កប៏ានជួបជាមួយសមាជកិព្កមុព្បឹកានិសសិត្ MentalHigh 

ធ ើយបានរភិាកាថាធត្ើគធព្មាង MentalHigh 

បាំធរញត្ព្មូវការរបស់រួកធគធៅកន ុងបរយិកាសសិការបស់រួកធគខដរឬធទ។ 

ធៅច្ ងបញ្ចបថ់្នកចិ្ចព្បជ ាំ ធលាក McDermott បានផ្សតល់មត្ិជាវជិជមាន 

និងមត្ិធយបលធ់លើដាំធណើរការគធព្មាង។ ធលាកក៏បានធកាត្សរធសើរច្ាំធ េះការគ្នាំព្ទ 

និងការធបតជាា ច្តិ្តយ៉ា ងម ត្មាាំកន ុងការេន វត្តការង្ហរព្បកបធោយព្បសិទធភារែពស់រីគណៈព្គប់ព្គង។ 

ដាំធណើរទសសនកិច្ចបានបញ្ចប់កន ុងបរយិកាសស ទិដឋ ិនិយម និងគ្នាំព្ទ។ 
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ថ្ដគូគធព្មាង 

 

- សាកលវទិាល័យHamburg ថ្នវទិាសាស្តសតេន វត្ត (េនកសព្មបសព្មួលគធព្មាង) 
- សាកលវទិាល័យេប់រំ VNU ព្បធទសធវៀត្ណ្តម 
- សាកលវទិាល័យ Turku ថ្នវទិាសាស្តសតេន វត្ត ព្បធទសហ្វ ាំង ង ់
- សាកលវទិាល័យ Jaume I ព្បធទសធេសប៉ា ញ 
- សាកលវទិាល័យ  វទិាសាស្តសតសងគម និងមន សសសាស្តសត  VNUHCM ព្បធទសធវៀត្ណ្តម 
- សាកលវទិាល័យកសិកមម និងរ កាា ព្បមាញ់ថ្ង ធងវៀន ព្បធទសធវៀត្ណ្តម 
- សាកលវទិាល័យ Thai Nguyen ខផ្សនកធសដឋកចិ្ច និងព្គប់ព្គង ណិជជកមមព្បធទសធវៀត្ណ្តម 
- សាកលវទិាល័យ Vinh University of Technology Education ព្បធទសធវៀត្ណ្តម 
- សាកលវទិាល័យភូមិនាភន ាំធរញ ព្បធទសកមព ុជា 
-  វទិាសាថ នជាត្ិេប់រំកមព ុជា 
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