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The Launch of Shining Mind App and MoodCare Online Course 

 

The interface of the Shining Mind Mobile App and the MoodCare Online Course on the project’s website 

នៅខែមីនា ឆ្ន ាំ2025 នយីងបានន ីកដាំន ីរការនោយនោទនភាពនូវ
អនតរាគមន៍សាំខាន់ៗចាំនួនពីរននគនរោងរ ស់នយីង៖ កមមវធីិទូរស័ពទ 
Shining Mind និងវគគសិកាតាមអ ីនធឺ ិត MoodCare ។ 
ឧ ករ ៍ដ៏គួរឱ្យរ ាំន ី ទាំងននេះ តាំណាងឱ្យជាំហាននឆ្ព េះនៅម ែដ៏
សាំខាន់នៅកន ងន សកកមមរ ស់នយីង នដីមបីគាំរទដល់ស ែភាពផ្លូវចិតត 
អារមម ៍ និងស ែ ោលភាពននការសិការ ស់និសសតិ។ 

នយីងចង់ នងកីតអនតរាគមន៍ខដលមិនរតឹមខតអាចចូលនរ ីបាន និងោន
 សត តាងគាំរទ   នណាណ េះនទ    ខនតខែមទាំងនតត តនលីនិសសតិយ ងពិត
របាកដផ្ងខដរ។  នងកីតន ីងនោយសហការយ ងជិតសនិទធជាមួយ
និសសតិអាស ីអានគនយ ៍កមមវធីិ Shining Mind (ោននៅនលី App store 
និង Google play store) ោននគល ាំ ង នងកីនចាំន េះដឹងខផ្នក
ស ែភាពផ្លូវចិតតរ ស់និសសតិ។ វាជួយនិសសិតរគ ់រគងភាពតានតឹង 
ចិតត ខសែងយល់ និងរគ ់រគងអារមម ៍រ ស់ពួកនគ និង នងកីតទោល  ់
រ ចាំនែៃខដលោនស ែភាពលអ។ 

វគគសិកាតាមអ ីនធឺ ិត MoodCare (https://moodcare.edu.vn/) គឺ
ជាកមមវធីិអនឡាញខដលអាច ត់ខ នបាន និងដាំន ីរការនោយែលួន

ឯងបាន រចនាន ីងនដីមបពីរងឹងជាំនាញសនូលកន ងការខែទាំស ែភាពផ្លូវ
ចិតត។ តាមរយៈនមនរៀនខដលោនអនតរកមមគន  លាំហាត់ឆល េះ ញ្ច ាំង និង  
ឱ្កាសសរោ ់ការគាំរទពីមិតត ័កតិ និសសតិរតូវបានខ នាាំនលីដាំន ីរ
ននការខសែងយល់អាំពីែលួនឯង និងការកសាងភាពធន់។ 

ឧ ករ ៍ទាំងននេះោននគល ាំ ង៖ 
• ល   ាំបាត់ការោក់ងាយជ ាំវញិរ ធាន ទស ែភាពផ្លូវចិតត 
• ផ្ដល់ឱ្យនិសសតិនូវយ ទធសាស្តសតជាក់ខសតងសរោ ់កសាងភាពធន់ផ្លូវចិតត 
• ជួយឱ្យោនោនមូលោា នរគឹេះសរោ ់ការគាំរទស ែភាពផ្លូវចិតតរយៈនពល
ខវងនៅកន ងសាកលវទិាល័យ 

• នលីកកមពស់វ បធម៌យកចិតតទ កោក់ និង រយិ ័នកន ងសាកលវទិាល័យ 

ឥ ូវននេះ កមមវធីិ និងវគគសិកាកាំព ងរតូវបានសាកលបងនៅកន ងការសិកាអាំពីលទធ
ភាព ( នតនៅទាំព័រ 2)។ ការន ីកដាំន ីរការននេះ គឺជាលទធផ្លននការសហការគន
ដ៏អសាច រយ នហយីនយងីពិតជារ ាំន ី ណាស់ខដលបានន ញីពីរន ៀ ខដលនិសសតិ 
អនកអ ់រ ាំ និងអនកដឹកនាាំសាកលវទិាល័យនឹងនធែីឱ្យឧ ករ ៍ទាំងននេះជាខផ្នក
មួយននជីវតិរ ចាំនែៃនៅកន ង រនិវ សាលា។

MentalHigh timeline over the last 6 months 
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Feasibility Study: Shining Mind App & MoodCare Online Course 
  

ច ់ពីខែនមសា ឆ្ន ាំ2025 សាកលវទិាល័យនវៀតណាមចាំនួន5 និងសាកលវទិា     
ល័យកមព ជាចាំនួនពីរននគនរោង MentalHigh បាននឹងកាំព ងចូលរមួកន ងការសិកា
លទធភាពនដីមបវីាយតនមលឧ ករ ៍ស ែភាពផ្លូវចិតតឌីជីែលចាំនួនពីរ៖ កមមវធីិ 
Shining Mind និងវគគសិកាតាមអ ីនធឺ ិត MoodCare ។ ការសិកាននេះោន
នគល ាំ ងខសែងយល់ពីរន ៀ ខដលឧ ករ ៍ទាំងននេះោនរ សិទធភាពកន ងការនធែី
ឱ្យរ នសីរន ងីនូវចាំន េះដឹងខផ្នកស ែភាពផ្លូវចិតតរ ស់និសសតិ និងស ែ ោលភាព
ទូនៅននស ែភាពផ្លូវចិតត។ និសសតិរតូវបាននសនីឱ្យនរ ីកមមវធីិ Shining Mind យ ង
នហាចណាស់របាាំ ីសបាត ហ៍ និងវគគសិកា MoodCare រហូតដល់ដ ់របាាំមួយ          
សបាត ហ៍។ នដីមបវីាស់ខវងការតល ស់ តូរណាមួយ អនកចូលរមួ ាំនពញការសទង់មតិជាម ន 
និងនរកាយរយៈនពលសិកា។ 

 

ការចូលរមួ គឺជាការសម័រគចិតតទាំងរសុង។ នទេះជាយ ងណាក៏នោយ និសសតិខដលកាំព ងជួ រ ទេះ ញ្ា ស ែភាពផ្លូវចិតតធៃន់ធៃរនានពល ចច  បននរតូវបាននលីកទឹកចិតតឱ្យ
ខសែងរកការគាំរទខផ្នកវជិាា ជីវៈជាំនួសវញិ នោយសារឧ ករ ៍ននេះរតូវបានរចនាន ងីនដីមបនីលីកកមពស់ការយល់ដឹង និងពរងឹងភាពធន់ និងមិនខមននដីមបជីាំនួសការខែទាំ
ពាបាលននាេះនទ។ ទិននន័យទាំងអស់ខដលរ មូលបានគឺរតូវបានរគ ់រគងនោយការសោៃ ត់យ ងតឹងរងឹ។ ព័ត៌ោនតទ ល់ែលួនរតូវបានរកាទ កនោយស វតថិភាព និងរកាទ ក
ោច់នោយខ កពីការនឆលីយត ការសទង់មតិ។ រ កគាំនហញីននេះ នឹងរតូវបាននបាេះព មពផ្ាយតាមរយៈទសសនាវដដីសិកា និងខចករ ាំខលកនៅកន ងការសនងេ ខដលអាចចូល
ដាំន ីរការបាន នោយមិនរមួ ញ្ចូ លព័ត៌ោនអាំពីអតតសញ្ា  ន យី។ ការសិកាននេះបានទទួលការយល់រពមពីសាកលវទិាល័យខដលចូលរមួទាំងអស់។ 
 

គិតរតឹមនែៃទី18 ខែមិែ នា សិសសជាង 270 នាក់បានចូលរមួកន ងការសិកា Shining Mind នហយីរ ខហល 250 នាក់បានចូលរមួវគគសិកា MoodCare ។ ដាំណាក់កាល
សិកាលទធភាពរតូវបាននគរ ាំពឹងថានឹង ញ្ច  ់នៅពាក់កណាត លខែសីហា។  នាទ  ់ពីននាេះ ឧ ករ ៍ទាំងពីរនឹងរតូវបាន ងាា ញជាសាធារ ៈ។ នយងីទនទឹងរង់ចាំកន ងការ
ខចករ ាំខលកលទធផ្ល និងនមីលពីរន ៀ ខដលអនតរាគមន៍ឌីជីែលទាំងននេះអាចជួយដល់ស ែភាពផ្លូវចិតតរ ស់និសសតិនៅទូទាំងអាស ីអានគនយ ៍— រង់ចាំតាមោន! 
 

MentalHigh at HEALTHYLAND 

នៅនែៃទី14 ខែឧសភា ឆ្ន ាំ2025 រកុមការងារ MentalHigh បានចូលរមួកន ង HEALTHYLAND 
ខដលជាពិធី   យស ែភាពរ ចាំឆ្ន ាំនៅ HAW Hamburg ខដលនរៀ ចាំនោយរកុមរគ ់រគងស ែ
ភាពរ ស់សាកលវទិាល័យ CamPuls+។ រពឹតតិការ ៍ននេះោនសកមមភាពជានរចីនខដលនតត តនលី
ស ែភាព និងស ែ ោលភាព ខដលោននិសសតិ   គគលិក និងនដគូខាងនរៅមកចូលរមួជាមួយគន ។ 
រកុមអនកសរម សរមួល MentalHigh HAW នលាក Ga Young Lee និងនលាក Antonio 
Donato បានសហការជាមួយអនកចូលរមួកន ង រនិវ សាលា នដីមបខីចករ ាំខលកការយល់ដឹងអាំពី
ការងាររ ស់គនរោងខដលគាំរទដល់ស ែភាពផ្លូវចិតតរ ស់និសសតិនៅកន ងរ នទសនវៀតណាម និង
កមព ជា។ ពួកនគបានគូស ញ្ា ក់អាំពីអនតរាគមន៍នផ្សងៗខដលរតូវបានរចនាន ងីនដីមបខីកលមអ
ស ែ ោលភាពផ្លូវចិតតនៅកន ងរគឹេះសាថ នឧតតមសិកា។ 
 

Astrid Jörns អនកតាំណាងមកពីរកុម HAW បាននធែីស នទរកថាមួយខដលោនចាំ ងនជីងថា 
“MentalHigh – Promoting Student Wellbeing in Southeast Asia”។ ការនធែី ទ ងាា ញ
បានគូស ញ្ា ក់អាំពី ញ្ា រ ឈមស ែភាពផ្លូវចិតតខដលនិសសតិជួ រ ទេះ នោយសងកត់ធៃន់នលីផ្ល
  េះពាល់ននសោព ធសិកា និងរចនាសមព័នធននការជួយគាំរទោនករមិត។ Astrid បានពនយល់ពី
រន ៀ ខដលគនរោង MentalHigh ោននគល ាំ ងអ ិវឌឍឧ ករ ៍ឌីជីែល និងរួម ញ្ចូ លជាំនួយស ែភាពផ្លូវចិតតនៅកន ងរ ព័នធសាកលវទិាល័យរ ក នោយនិរនតរ
ភាព។ សរ  មក រពឹតតិការ ៍ននេះគឺជានវទិកា ាំផ្ សគាំនិតសរោ ់ការនលីកកមពស់ការយល់ដឹង និង នតការសនទនាសាំខាន់ៗជ ាំវញិស ែភាពផ្លូវចិតតកន ងវស័ិយអ ់រ ាំ។ 
 

Moodcare online course: Vietnamese version 
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រពឹតតិការ ៍រ តិទិនស ែភាពផ្លូវចិតតរ ស់ MentalHigh៖ TUAF, VUTED, NIE និង TUEBA 

រពឹតតិការ ៍រ តិទិនស ែភាពផ្លូវចិតត (MHC) ខដលជាខផ្នកននកិចចែិតែាំរ ឹងខរ ងនលីកកមពស់ស ែភាពផ្លូវចិតតកាន់ខតទូលាំទូលាយរ ស់គនរោង MentalHigh ោន
 ាំ ងនលីកកមពស់ការយល់ដឹង និងន ីកការសនទនាអាំពីស ែ ោលភាពផ្លូវចិតតកន ងចាំនណាមនិសសតិសាកលវទិាល័យ។ ច ់តាាំងពីខែកញ្ា  ឆ្ន ាំ 2024 មក សាកលវទិា   
ល័យជានដគូកន ងរ នទសនវៀតណាម និងកមព ជាបាននិងកាំព ងនរៀ ចាំរពឹតតិការ ៍ MHC រ ស់ពួកនគនរៀងៗែលួន ខដលនាាំមកនូវវធីិសាស្តសតខដលពាក់ព័នធខផ្នកវ បធម៌ពិនសស
នរៀងៗែលួនជ ាំវញិរ ធាន ទននេះ។ 
 

Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry (TUAF)  
បាននរៀ ចាំរពឹតតិការ ៍ MHC ខដលនតត តនលីស ែ ោលភាពនិសសតិ។ កមមវធីិ
ននេះបានផ្តល់ការខ នាាំ អាំពីការខែទាំែលួនឯង ការខសែងរកជាំនួយខដលសម
រស នៅនពលរ ឈមម ែនឹងភាពតានតឹង និង ញ្ា ស ែភាពផ្លូវចិតត។ វាក៏
ោននគល ាំ ងតល ស់ តូរការយល់ែ សទក់ទងនឹងស ែភាពផ្លូវចិតត និងជាំងឺ
ផ្លូវចិតត ការនលីកទឹកចិតតដល់ការគាំរទគន នៅវញិនៅមក និងការ ញ្ាូ ននៅកាន់
នសវាកមមវជិាា ជីវៈនៅនពលចាំបាច់។ រពឹតតិការ ៍ននេះបានសងកត់ធៃន់នលីតួនាទី
សាំខាន់ននស ែភាពផ្លូវចិតត និងផ្លូវកាយកន ងការសនរមចបាននជាគជ័យ នោយ
បានគូស ញ្ា ក់ថា គ  ភាពជីវតិរតូវបានពរងឹងយ ងខាល ាំងតាមរយៈការរកា

បាននូវស ែភាពលអទាំងសងខាង។ 

 
Ho Ngoc Son, introducing the event 

 

 
VUTED's MHC event day 

 

សរោ ់រពឹតតិការ ៍ MHC ដាំ ូងននសាកលវទិាល័យ Vinh University of 
Technology Education (VUTED) និសសតិឆ្ន ាំទី1 រ ោ 900 នាក់បាន

ចូលរមួកន ងរពឹតតិការ ៍ MHC នលីកដាំ ូងខដលោននគល ាំ ងនលីកកមពស់
ការយល់ដឹងអាំពីស ែភាពផ្លូវចិតត។ សម័យរ ជ ាំរមួ ញ្ចូ ល ទ ងាា ញសាំខាន់ៗ
សតីពីការទទួលសាគ ល់សញ្ា នន ញ្ា ស ែភាពផ្លូវចិតតទូនៅ និងយ ទធសាស្តសត
សរោ ់ការគាំរទ។ សកមមភាពអនតរកមមបានជាំរ ញឱ្យោន រយិកាសសអិតរមួត
កន ងចាំនណាមសិសស។ 
 

រពឹតតិការ ៍រ តិទិនស ែភាពផ្លូវចិតតនលីកទីពីររតូវបាននរៀ ចាំន ងីសរោ ់
និសសតិឡាវ។ កន ងការរបារពធទិវាជាតិឡាវនលីកទី៤៩ និសសតិឡាវរ ោ 
១៣០នាក់បានចូលរមួកន ងរពឹតតិការ ៍មួយខដលនតត តនលីការពរងឹងស ែភាព
ផ្លូវចិតត។ កមមវធីិននេះរមួ ញ្ចូ ល ទ ងាា ញសតីពីការយល់ដឹងអាំពីស ែភាពផ្លូវចិតត 
ការខ នាាំអាំពីកមមវធីិ Shining Mind និង MoodCare សកមមភាពខដលោន
អនតរកមម និងការតល ស់ ដូរវ បធម៌ដូចជារបាាំឡាាំវង់ជានដីម។

វទិាសាថ នជាតិអ ់រ ាំ (NIE) កមព ជាពិតជាសកមមកន ងការនរៀ ចាំទាំង MHC Events និង CBWs ខដល ងាា ញពីការគាំរទសាថ  ័នរងឹោាំសរោ ់ស ែភាពផ្លូវចិតតកន ងការអ ់រ ាំ
ឧតតមសិកា។ CBW នលីកដាំ ូងខដលបាននធែីន ងីនៅនែៃទី14 ខែក មភៈ ឆ្ន ាំ2025 នតត តនលីការផ្តល់អាទិភាពដល់ស ែភាពផ្លូវចិតតនៅកខនលងនធែីការ នហយីរតូវបានចូលរមួ
នោយអនកដឹកនាាំជាន់ែពស់ និងអនកអ ់រ ាំនៅ NIE ។ នោយោនការពិភាកានោយអនកចិតតសាស្តសតគលីនិក គឺនលាក  ឌិ ត. ន ឿន    ណាណ  រពឹតតិការ ៍ននេះបាននលីកកមពស់ការ
ពិភាកាន ីកចាំហ និងខចករ ាំខលក ទពិនសាធន៍ទក់ទងនឹងស ែ ោលភាពផ្លូវចិតតនៅកខនលងនធែីការ។ CBW នលីកទី2 នៅនែៃទី3 ខែនមសា ឆ្ន ាំ2025 រតូវបាននធែីន ងីកាំ  ង
នពលពិព័រ ៍រសាវរជាវ Master of Education និងនតត តនលីការរគ ់រគងភាពតានតឹងចិតត។ វារមួ ញ្ចូ លសកមមភាពជាក់ខសតងដូចជា ការរតួតពិនិតយស ែភាពផ្លូវចិតត និង
 នចចកនទសសរោកចិតតកាយ នោយោនការចូលរមួយ ងរកីរាយពីសិកាេ កាម រគូ  ត េះ ណាត ល និងខផ្នកអនករគ ់រគងរ ស់វទិាសាថ នជាតិអ ់រ ាំ។ 
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រពឹតតិការ ៍រ តិទិនស ែភាពផ្លូវចិតត (MHC) នតត តនលីការនលីក
កមពស់ស ែភាពផ្លូវចិតតខដលនតត តនលីនិសសតិ។ នៅនែៃទី25 ខែមិែ នា 
ឆ្ន ាំ2024 សិកាេ សាលាមួយខដលោនចាំ ងនជីងថា “ការយល់ដឹងអាំពី
ស ែភាពផ្លូវចិតត និងគនលឹេះសាមញ្ាៗសរោ ់ការខែទាំែលួនឯង” បាន
ជួយអ ់រ ាំសិសសអាំពីការខែទាំែលួនឯងជាក់ខសតង កាត់ នថយការ
ោក់ងាយ និងការខសែងរកជាំនួយ។ រពឹតតិការ ៍សាំខាន់មួយនទៀតនៅ
នែៃទី29 ខែវចិឆិកា ឆ្ន ាំ2024 ខដលនិយយអាំពី “ការ  េះទងគិចផ្លូវចិតត ការ
 ងាក រ និងការអនតរាគមន៍ ឋម” នតត តនលីនិសសតិ រញិ្ា  រត + 2 និង
សងកត់ធៃន់នលីវធីិសាស្តសតអនតរាគមន៍ដាំ ូង។ ែមីៗននេះ នៅនែៃទី4 ខែមិែ 
នា ឆ្ន ាំ2025 សិកាេ សាលា “ភាពធន់រ ស់រគូ នរងៀន” បានផ្តល់ឱ្យអនក
អ ់រ ាំនានពលអនាគតនូវឧ ករ ៍នដីមប ី ត េះត លយភាពអារមម ៍ 

និងការអ ិវឌឍន៍តទ ល់ែលួន។ សកមមភាពទាំងននេះឆល េះ ញ្ច ាំងពីការន តជាា
ចិតតរ ក នោយនិរនតរភាពននគនរោង MENTALHIGH និងភាពជាអនកដឹកនាាំ NIE កន ងការកសាងសហគមន៍សិកាខដលោនភាពធន់ផ្លូវចិតត។ 
 

សាកលវទិាល័យ Thai Nguyen of Economics and Business Administration (TUEBA) បាន នតនលីកកមពស់ស ែ ោលភាពផ្លូវចិតតកន ងចាំនណាមនិសសតិ។ គួរ
កត់សោគ ល់ថា នៅនែៃទី29 ខែវចិឆិកា ឆ្ន ាំ2024 សិកាេ សាលាមួយនរកាមចាំ ងនជីងថា “ការខកលមអសមតថភាពស ែភាពផ្លូវចិតតនៅកន ងសាកលវទិាល័យ” បានទក់ទញអនក
ចូលរមួចាំនួន200នាក់។ នៅខែមីនា និងខែនមសា ឆ្ន ាំ2025 សកមមភាពនតត តនលីសិសសជា នត នាទ  ់ រមួោន “TUEBA Student Sports Festival 2025” ខដលោនអតត
ពលិកសិសសចាំនួន350នាក់ ការរ លងរចនាតទ ាំងរូ ភាពសរោ ់គាំនិតរសាវរជាវវទិាសាស្តសតខដលោនអនកចូលរមួ50នាក់ និង “TUEBA Debating Contest 2025” 
(Season 3) ខដលោននិសសតិចូលរមួចាំនួន200នាក់។ គាំនិតផ្តួចនផ្តីមទាំងននេះ ងាា ញពីវធីិសាស្តសតចរមុេះរ ស់ TUEBA កន ងការជាំរ ញសហគមន៍និសសតិឱ្យរងឹោាំ និងធន់
តាមរយៈការចូលរមួខផ្នករាងកាយ  ញ្ា  និងផ្លូវចិតត។ 

 

 ខនថមពីនលីរពឹតតិការ ៍ខដលនតត តនលីនិសសតិ សាកល
វទិាល័យ TUEBA ក៏បាននធែីសិកាេ សាលាពរងឹងសមតថ
ភាពសរោ ់សាស្តសាត ចរយ និង  គគលិកផ្ងខដរ។ សិកាេ
សាលាននេះនធែីន ីងនៅនែៃទី២៩ ខែវចិឆិកា ឆ្ន ាំ២០២៤ សតីពី
សមភាពនយនឌ័រ និងោនការចូលរមួពីសាស្តសាត ចរយ និង
  គគលិករដាបាលចាំនួន២០០នាក់។ គាំនិតផ្តួចនផ្តីមននេះឆល េះ
 ញ្ច ាំងពីការន តជាា ចិតតរ ស់ TUEBA ចាំនពាេះការអ ិវឌឍន៍
វជិាា ជីវៈ និងការោក់ ញ្ចូ លកន ងនគល ាំ ង នងកីត
 រយិកាសសិកាខដលោនស ែភាពលអ និងសមធម៌ជាង
ម ន។ នទេះ ីជាការសទង់មតិរ ស់អនកនរៀ ចាំ មិនរតូវបាន
ោក់ជូនសរោ ់រពឹតតិការ ៍ទាំងននេះក៏នោយ ទាំហាំនិង
ភាពចរមុេះរ ស់ពួកនគ ងាា ញពីកិចចែិតែាំរ ឹងខរ ងរ ស់

សាថ  ័នកន ងការរមួ ញ្ចូ លរ ធាន ទស ែភាពផ្លូវចិតត និង
សមភាពនៅកន ងជីវតិនិសសតិ និងការអ ិវឌឍន៍មហាវទិាល័យ។ 

For more information on upcoming events and resources, visit the MentalHigh’s Mental Health Calendar at  

https://mentalhigh.net/category/mental-health-calendar/. 
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Contact Details 

 

For further information or media inquiries, please contact: https://mentalhigh.net/ 
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