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សន្និសីទថ្នន កជ់ាតិនន្គម្រោង MentalHigh កនុងររម្ទសម្ ៀតណាម ន្ិងកមពុជា 

 

សន្និសីទថ្នន កជ់ាតិនន្គម្រោង MentalHigh កនុងររម្ទសម្ ៀតណាម  
 

ថ្ងៃទី ២៣ ខែតុលា ឆ្ន ាំ ២០២៥ សហព័ន្ធថ្ៃគូថ្ន្គម្រោង MentalHigh បាន្ម្ ៀបចាំ
សន្និសីទថ្នន ក់ជាតិម្រោមរបធាន្បទ“ោ កសាងសមតថភាពខននកសុែភាពនលូវចិតត
ម្ៅតាមសាថ ប័ន្ឧតតមសិកាកនុងតាំបន់្អាសីុអាម្គនយ”៍ ម្ៅរបម្ទសម្វៀតណាម 
ម្ោយោន្សាកលវទិាល័យម្សៃឋកិចច និ្ង ៃឋបាលពាណិជ្ជកមម Thai Nguyen 
(TUEBA) ជាោច ស់នទះម្ ៀបចាំកមមវធីិ។ សន្និសីទខៃលលាយបញ្ជូ លគ្នន ទាំង  
អន្ឡាញ និ្ងម្ោយផ្ទទ ល់ បាន្ទក់ទញអនកចូល មួជាង៣០០នាក់ពីសាកល
វទិាល័យថ្ៃគូ ម្ៅអឺ  ុប និ្ងអាសីុអាម្គនយ។៍ កនុងសុន្ទ កថ្នម្បីកសន្និសីទ ម្លាក
ម្វជ្ជបណឌិ ត Dr. Do Dinh Long ពីសាកលវទិាល័យ TUEBA បាន្ម្លីកម្ ងី
ថ្ន ោ កសាងសមតថភាពខននកសុែភាពនលូវចិតតឱ្យបាន្ទូលាំទូលាយពិតជាោន្សា ៈ
សាំខាន់្កនុងោ បម្ងកីតប យិាោសសាកលវទិាល័យមួយខៃលម្ពាម្ពញម្ោយ
សុវតថិភាព ោ គ្នាំរទ និ្ងមនុ្សសមជ្ឈមណឌ លសរោប់ោ អភិវឌ្ឍរគប់រជុ្ង

ម្រជាយទាំងសរោប់និ្សសតិ និ្ងបុគគលិក។  
ម្រៅពីបុគគលិក ៃឋបាល និ្ងបុគគលិកសិកា សន្និសីទម្ន្ះក៏ោន្អនកជ្ាំនាញ 
ខននកចិតតសាស្រសត រគូឧម្ទទស បុគគលិក និ្ងនិ្សសតិចូល មួនងខៃ  — ម្ន្ះបង្ហា ញ
ពីោ ម្បតជាា ចិតតខាល ាំងពីខននកចាំ ុះកនុងោ ខកលមអសុែភាពនលូវចិតតម្ៅថ្នន ក់ឧតតម 
សិកា។ បទបង្ហា ញបាន្រគបៃណត ប់ម្លីរបធាន្បទៃូចជា ោ បញ្ចូ ល      
សុែភាពនលូវចិតតកនុងម្គ្នលន្ម្យាបាយសាកលវទិាល័យ ោ ម្បីកៃាំម្ណី ោ 
កមមវធីិឌី្ជី្ងល MentalHigh.net និ្ងោ ខចក ាំខលកបទពិម្សាធន៍្ជាក់ខសតង
ពីសាថ ប័ន្កនុងរបម្ទសម្វៀតណាម។ ក៏ោន្ោ តាាំងពិព័ ណ៍ផ្ទទ ាំង ូបភាព និ្ង
បទពិម្សាធន៍្អនុ្វតតម្ោយផ្ទទ ល់ម្ៃីមបឱី្យអនកចូល មួបាន្សាកលបងកមមវធីិ 
និ្ងវគគសិកាឌី្ជី្ងលនងខៃ ។ 

 

Timeline  បស់គម្រោង MentalHigh ៦ខែចុងម្រោយ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ោ បទិបញ្ចប ់បុម្ ម្តសត 

ShiningMind App ន្ិង

Mood care  06/25

09/25

ោ សិកាម្លីោ សាកលបង

លទធភាពរតវូបាន្បញ្ចប ់

គម្រោង MentalHigh 

បាន្ចូល មួជាមយួ

HaFPES 2025

10/25

10/25

សន្និសីទថ្នន កជ់ាតកិនុង

របម្ទសម្វៀតណាម 

ន្ិងកមពុជា 

ោ វាយតថ្មល ៦ខែ
ម្លីកទ៥ី 
11/25
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ោ បន្តភាពម្ជាគជ័្យពីោ ម្ ៀបចាំសន្និសីទថ្នន ក់ជាតិកនុងរបម្ទសម្វៀតណាម ម្ៅ 
ថ្ងៃទី ៣០ ខែតុលា ឆ្ន ាំ ២០២៥ សហព័ន្ធថ្ៃគូថ្ន្គម្រោង MentalHigh បាន្
ម្ ៀបចាំសន្និសីទថ្នន ក់ជាតិ MentalHigh ម្រោមរបធាន្បទ “ោ ម្លីកកមពស់សុែ
ភាពនលូវចិតតៃល់និ្សសតិ តាម យៈោ ថ្ចនរបឌិ្ត ោ បម្ងកីតងមី និ្ងោ ផ្ទល ស់បតូ កនុង
ខននកសាថ ប័ន្” ម្ៅរបម្ទសកមពុជា ម្ោយោន្សាកលវទិាល័យភូមិន្ទភនាំម្ពញ 
(RUPP) ជាោច ស់នទះ។ 

 
សន្និសីទថ្នន ក់ជាតិថ្ន្គម្រោង MentalHigh ម្ៅ RUPP របម្ទសកមពុជា  

  

 
សន្និសីទម្ន្ះបាន្ម្ ៀបចាំកនុងទរមង់ Hybrid ម្ហយីបាន្របមូលនតុ ាំអនកចូល ួមចាំនួ្ន្ 
១៦៣ នាក់  មួោន្ ២៦ នាក់ម្ៅកនុងសាកលវទិាល័យ និ្ង១៣៧ នាក់តាម
របព័ន្ធអន្ឡាញ ពីសាថ ប័ន្ថ្ៃគូកនុងរបម្ទសកមពុជា ម្វៀតណាម អាលលឺម ង់ ហ្វ ាំង
 ង់ និ្ងម្អសប ញ។ អនកចូល មួ ួមោន្ អនករគប់រគងសាកលវទិាល័យ រគូ
បម្រងៀន្ អនកជ្ាំនាញខននកសុែភាពនលូវចិតត និ្ងនិ្សសតិ។ 

ម្លាកសាស្រសាត ចា យបណឌិ ត Gunter Groen អនកសរមបសរមួលគម្រោង 
MentalHigh បាន្ខងលងសុន្ទ កថ្នម្បីកសន្និសីទ។ បនាទ ប់មកោន្ោ បង្ហា ញអាំពី
កិចចអន្តរាគមន៍្ បស់គម្រោង MentalHigh  មួោន្ “សាកលវទិាល័យោន្សុែ
ភាពនលូវចិតតលអ” ម្ោយបណឌិ ត Astrid Jörns-Presentati និ្ង “MoodCare: ោ 
វាយតថ្មលម្វទិោឌី្ជី្ងលសរោប់ោ គ្នាំរទសុែភាពនលូវចិតតនិ្សសតិ” ម្ោយបណឌិ ត 
Azucena Garcia-Palacios ខៃលបាន្ខណនាាំកមមវធីិ Shining Mind និ្ងវគគ 
MoodCare។ សាស្រសាត ចា យ ខាន់្ សាម្  ត ពីសាកលវទិាល័យភូមិន្ទភនាំម្ពញ 
(RUPP) បាន្ពន្យល់អាំពី ម្បៀបខៃលកមមវធីិ Shining Mind នតល់ឱ្ោសឱ្យ
និ្សសតិចូលម្របីរបាស់ធន្ធាន្សុែភាពនលូវចិតតខៃលអាចទុកចិតតបាន្។ ម្លាក
បណឌិ ត ម្ភឿន្ ប ុន្ណា ជាបណឌិ តខននកចិតតវទិាគលីនិ្កបាន្ពិភាកាអាំពីចម្នាល ះែវះ
ខាត និ្ងលទធនលកនុងោ អនុ្វតតសុែភាពនលូវចិតតតាមរបព័ន្ធឌី្ជី្ងលជាក់ខសតង។ 
កនុងអាំ ុងសន្និសីទ អនកចូល មួបាន្ម្ផ្ទត តម្លីសា ៈសាំខាន់្ថ្ន្ោ កសាងវបបធម៌
សាកលវទិាល័យខៃលោន្កតីម្មតាត ក ុណា មិន្របោន់្ពូជ្សាសន៍្ និ្ងមិន្
បម្ងកីតអាំម្ពីម្ សីម្អីង សុែភាពនលូវចិតតមិន្រតឹមខតជាោក់បខន្ថមម្ទ ប ុខន្តជាខននក
សាំខាន់្ថ្ន្ម្បសកកមម បស់សាថ ប័ន្។  

សិោា សាលាកសាងសមតថភាព បស់ គម្រោង MentalHigh: NIE, VUTED ន្ិង VNUED 
សិោា សាលាកសាងសមតថភាព (CBWs) គឺជាខននកសនូលថ្ន្គម្រោង MentalHigh ខៃលោន្ម្គ្នលបាំណងបម្ងកីន្ោ យល់ៃឹងជាមួយនឹ្ងជ្ាំនាញ និ្ងរបព័ន្ធគ្នាំរទខននក
សុែភាពនលូវចិតតម្ៅកនុងសាថ ប័ន្ឧតមតសិកាម្ៅអាសីុអាម្គនយ។៍ តាម យៈវគគបណតុ ះបណាត លអន្ត កមម ោ ពិភាកាៃឹកនាាំម្ោយអនកជ្ាំនាញ និ្ងសកមមភាពបម្ងកីតជ្ាំនាញ
ជាក់ខសតង CBWs នតល់ឱ្ោសៃល់បុគគលិកសាកលវទិាល័យ រគបូម្រងៀន្ និ្ងថ្នន ក់ៃឹកនាាំឱ្យទទួលបាន្ចាំម្ណះៃឹងសាំខាន់្ៗអាំពី សុែភាពនលូវចិតត ោ ទទួលសាគ ល់បញ្ហា
នលូវចិតតម្ៅៃាំណាក់ោលៃាំបូង និ្ងយុទធសាស្រសតគ្នាំរទខៃលោន្របសិទធភាព។ សិោា សាលា និ្ងវគគបណតុ ះបណាត លទាំងម្ន្ះមិន្រតឹមខតបម្ងកីន្សមតថភាពសាថ ប័ន្ម្ទ ប ុខន្តខងម
ទាំងជ្ាំ ុញឱ្យោន្ប យិាោសសាកលវទិាល័យរបកបម្ោយោ យល់ចិតត ោ ចូល មួ និ្ងោន្សុែភាពនលូវចិតតលអម្ៅកនុងសាកលវទិាល័យថ្ៃគូនងខៃ ។ 

 

វទិាសាថ ន្ជាតិអប់ ាំ (NIE), កមពុជា  
វទិាសាថ ន្ជាតិអប់ ាំ (NIE) បាន្ម្ ៀបចាំវគគសិោា សាលាកសាងសមតថភាពម្លីក
ៃាំបូងអាំពីសុែភាពនលូវចិតតម្ៅកខន្លងម្ធវីោ  ខៃលោន្ចាំណងម្ជី្ងថ្ន “អាទិភាព
សុែភាពនលូវចិតតម្ៅកខន្លងម្ធវីោ ” ម្ោយោន្ោ ចូល មួយា ងសកមមពីរកុមថ្នន ក់
ៃឹកនាាំ របធាន្ម្ៃបា តឺម ង់ រគូឧម្ទទស និ្ងថ្នន ក់ៃឹកនាាំរគប់ខននកថ្ន្វទិាសាថ ន្ជាតិ
អប់ ាំ។ វគគសិោា សាលាម្ន្ះោន្ម្វជ្ជបណឌិ តខននកចិតតវទិាគលីនិ្ក ម្លាក ម្ភឿន្      
ប ុន្ណា ជាអនកៃឹកនាាំោ ពិភាកា អាំពីោ តាន្តឹងចិតត សាថ ន្ភាពសុែភាព    
នលូវចិតតម្ៅកខន្លងម្ធវីោ  និ្ងសា ៈសាំខាន់្ថ្ន្ោ គ្នាំរទពីសាថ ប័ន្។ វគគសិោា
សាលា ម្ន្ះបាន្បង្ហា ញពីោ ម្បតជាា ចិតត បស់ NIE កនុងោ បម្ងកីតប យិាោស
ខងទាំ និ្ងោន្សុវតថិភាពនលូវចិតតសរោប់ទាំងបុគគលិក និ្ងរគូឧម្ទទស។  
 
 
 

  

ោ ខចក ាំខលកកនុងសិោា សាលា អាទិភាពសុែភាពនលូវចិតតម្ៅកខន្លងម្ធវីោ  ម្ៅ NIE 
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សាកលវទិាល័យបម្ចចកវទិា ន្ិងអប់ ាំ Vinh (VUTED), របម្ទសម្វៀតណាម 

 VUTED បាន្ចាប់ម្នតីមវគគសិោា សាលាកសាងសមតថភាព
ជាម្ស  ី (CBW) ម្ៃីមបបីម្ងកីតវបបធម៌សាកលវទិាល័យ
ខៃលោន្ោ គ្នាំរទ និ្ងោត់បន្ថយោ ម្ សីម្អីងទាំងកនុង  
ប បិទអប់ ាំ និ្ងោ ទទួលោ គ្នាំរទ។ វគគសិោា សាលាៃាំបូង
ោន្ចាំណងម្ជី្ងថ្ន “ោ កាំណត់អតតសញ្ហា ណ និ្ងោត់
បន្ថយោ ម្ សីម្អីង វាងបុគគលិក–និ្សសតិ” ៃឹកនាាំម្ោយ
អនករសី Pham Thi Ngoc Lan ខៃលបាន្ម្លីកទឹកចិតតឱ្យ
រគូបម្រងៀន្ និ្ងបុគគលិកគ្នាំរទនិ្សសតិ ម្ោយពិចា ណាអាំពី
ោ ម្ សីម្អីងពាក់ព័ន្ធនឹ្ងសិកា របវតតិតាំបន់្ បស់ពួកម្គ 
អតតសញ្ហា ណម្ភទ និ្ងសុែភាពនលូវចិតត រពមទាំងបម្ងកីត
ៃាំម្ណាះរសាយជាក់ខសតងៃូចជា ោ របារស័យទក់ទង
ខៃលោន្លកាណៈ មួបញ្ចូ ល ោ បណតុ ះបណាត លបុគគលិក
ម្ោយគ្នម ន្ោ ម្ សីម្អីង និ្ងសកមមភាពគ្នាំរទពីមិតតភកតិ។
វគគសិោា សាលាទីពី  “ោ នតល់អាំណាចៃល់បុគគលិកកនុងោ 

គ្នាំរទនិ្សសតិកនុងោ រគប់រគងោ តាន្តឹងចិតត” បាន្ពិភាកាអាំពីកតាត សាំខាន់្ៗខៃលម្ធវីឱ្យោន្ោ តាន្តឹងចិតត  មួោន្ោ សិកាម្រចីន្ហួសម្ហតុ ោ លាំបាកសរមបែលួន្ 
សោព ធហ ិញ្ាវតថុ និ្ងឥទធិពលបណាត ញសងគម ម្ហយីបាន្នតល់យុទធសាស្រសតៃូចជា ោ បណតុ ះបណាត លពីរគប់រគងោ តាន្តឹងចិតត ោ ពរងឹងតួនាទីរកុមរបឹកាខននកសិកា 
និ្ងោ នតល់ជ្ាំនួ្យខននករបឹកានលូវចិតត។ ម្ោយខនអកម្លីកិចចែិតែាំរបឹងខរបងទាំងម្ន្ះ វគគសិោា សាលាទីបីគឺ “ោ ខកលមអសមតថភាពគ្នាំរទសុែភាពនលូវចិតតសរោប់បុគគលិក
សាកលវទិាល័យ” ៃឹកនាាំម្ោយអនករសី Cao Thi Huong បាន្បង្ហា ញពីសមិទធនលគម្រោង MentalHigh ម្ផ្ទត តម្លីកិចចអន្តរាគមន៍្ខននកសុែភាពនលូវចិតតម្ៅៃាំណាក់ោល
ៃាំបូង និ្ងបញ្ហជ ក់ពីតួនាទីសាំខាន់្ បស់បុគគលិកសាកលវទិាល័យកនុងោ បម្ងកីតប យិាោសម្ោយគ្នម ន្ោម្ សីម្អីង។ ជា មួ វគគសិោា សាលាទាំងបីបាន្ពរងឹងោ  ម្បតជាា ចិតត
 បស់ VUTED កនុងោ បម្ងកីតសហគមន៍្សិកា ខៃលម្ផ្ទត តម្លីនិ្សសតិ ោន្ោ ចូល មួ និ្ងសហគមន៍្សិកាខៃលម្ពាម្ពញម្ោយោ យល់ចិតត។  

 

សាកលវទិាល័យអប់ ាំ VNU (VNU-Ed), ម្វៀតណាម 
CBW ៃាំបូងម្ៅ VNU-Ed ម្រោមរបធាន្បទ “Inside Out – Emotional Pieces” 
បាន្បម្ងកីតប សិាថ ន្ខៃលម្ពាម្ពញម្ោយោ ឆលុះបញ្ហច ាំង និ្ងសុវតថិភាពនលូវអា មមណ៍
សរោប់និ្សសតិ បុគគលិក និ្ងរគូបម្រងៀន្ ម្ៃីមបខីសវងយល់អាំពីអា មមណ៍។ ៃឹកនាាំ
ម្ោយ អនករសីអនុ្បណឌិ ត Duong Thi Hoai វគគសិោា សាលាម្ន្ះនតល់ោ ខសវងយល់
អាំពីអា មមណ៍ ោ ខងទាំបឋមនលូវអា មមណ៍ និ្ងយុទធសាស្រសតម្ៃីមបទីទួលសាគ ល់ និ្ង
រគប់រគងអា មមណ៍។ អនកចូល មួបាន្ខចក ាំខលក និ្ងទទួលសាគ ល់ថ្នបទពិម្សាធន៍្
អា មមណ៍ោលពីអតីតោល ោន្ឥទធិពលម្លីអាកបបកិ យិាបចចុបបន្ន។  
វគគសិោា សាលាម្ន្ះោន្តួនាទីសាំខាន់្កនុងោ ោត់បន្ថយោ ម្ សីម្អីងចាំម្ពាះភាព
ង្ហយ ងម្រគ្នះនលូវអា មមណ៍កនុងសហគមន៍្សាកលវទិាល័យ។ វគគសិោា សាលាបាន្
បញ្ច ប់ជាមួយនឹ្ងោ ម្កីន្ម្ ងីម្សចកតីម្មតាត  និ្ងោ  លឹកៃឹង បម្ងកីន្ោ ម្លីកទឹក
ចិតតឱ្យអនកចូល មួពាបាលអា មមណ៍ បស់ែលួន្ម្ោយោ យល់ និ្ងោ ខង កា។  
វគគម្ន្ះក៏បាន្បង្ហា ញនូ្វោ ចូល ួមរបកបម្ោយអតថន័្យ បស់សាកលវទិាល័យ 
VNU-Ed ចាំម្ពាះគម្រោង MentalHigh ខៃលបញ្ហជ ក់ពីសា ៈសាំខាន់្ថ្ន្សុែុោល
ភាពកនុងជី្វតិសិកា។ 

 

 ូបងតរកមុអនកចូល មួទាំងអស់កនុ ងវគគបណតុ ះបណាត លសមតថភាព (CBW) “ោ នតល់អាំណាចៃល់បុគគលិកកនុ ងោ គ្នាំរទ
និ្សសិតកនុ ងោ រគប់រគងោ តាន្តឹងចិតត” ម្ៅ VUTED 

វគ្គសិក្ខា សាលា CBWចែករចំែកតាមអនឡាញ បទ “Inside Out – Emotional 
Pieces” ម្ោយ VNU-Ed, 
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ោ ោក់បង្ហា ញពីគម្រោង MentalHigh ម្ៅកនុងរពឹតតិោ ណ៍អនុ្វតតន៍្អឺ  ុប ឆ្ន ាំ២០២៥ 

អនកៃឹកនាាំកញ្ច ប់សកមមភាព WP3  បស់គម្រោង MentalHigh អនករសី Azucena Garcia បាន្បង្ហា ញប័
ណណនសពវនាយ ខៃលោន្ចាំណងម្ជី្ងថ្ន “Cultural Adaptation of a Digital Intervention for Mental 
Health Promotion in Southeast Asia within the MentalHigh Project” ម្ៅរពឹតតិោ ណ៍ European 
Implementation Event 2025 ខៃលបាន្របរពឹតតិម្ ងីម្ៅទីរកុង Newcastle របម្ទសអង់ម្គលស ចាប់ពីថ្ងៃ  
ទី ៤ ៃល់៦ ខែមិងុនា។ 

រពឹតតិោ ណ៍ម្ន្ះ រតូវបាន្ម្ ៀបចាំម្ោយអងគោ  European Implementation Collaborative (EIC) ខៃល
បាន្របមូលនតុ ាំអនកជ្ាំនាញពីទូទាំងទវីបអឺ  ុប ម្ៃីមបខីចក ាំខលកចាំម្ណះៃឹងអាំពីោ ខកលមអោ អនុ្វតតន៍្កនុងវស័ិយ
សុែភាព និ្ងសងគម។ ប័ណណនសពវនាយ MentalHigh រតូវបាន្បញ្ចូ លកនុងវគគ “Promise, Progress, 
Problems” ខៃលម្ផ្ទត តម្លីគម្រោងថ្ចនរបឌិ្តកនុងៃាំម្ណី ោ អនុ្វតត។ ប័ណណម្ន្ះបាន្ទទួលមតិម្យាបល់ម្លីក
ទឹកចិតតពីអនកចូល ួម ម្ហយីឥ ូវម្ន្ះអាចម្មីលបាន្ម្ៅម្លីម្គហទាំព័  MentalHigh កនុងខននក Results & 
Publications។ 

 

អនកសរមបសរមលួគម្រោង MentalHigh ម្លាកសាស្រសាត ចា យ Gunter Groen បាន្ម្ធវីបទបង្ហា ញម្ៅម្វទិោ  Hanoi 2025 

ម្លាកសាស្រសាត ចា យ Gunter Groen អនកសរមបសរមួលគម្រោង MentalHigh បាន្ម្ធវី
បទបង្ហា ញម្ៅ Forum Hanoi ម្លីកទី៥ សតីពីវទិាសាស្រសតអប់ ាំ និ្ងវជិាជ ជី្វៈបម្រងៀន្ 
(HaFPES 2025) ម្ៅថ្ងៃសុរក ទី៣ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០២៥។ ម្វទិោម្ន្ះ រតូវបាន្
ម្ ៀបចាំម្ោយ សាកលវទិាល័យជាតិម្វៀតណាម – សាកលវទិាល័យអប់ ាំ (VNU-
UED) និ្ងបាន្របរពឹតតិម្ ងីម្ៅមជ្ឈមណឌ លសន្និសីទជាតិទីរកុងហ្ណូយ។ 

បទបង្ហា ញ បស់ម្លាក រតូវបាន្បញ្ចូ លកនុង Panel 4: Neuroscience, Education, 
and Well-Being: Interdisciplinary Dialogue ខៃលបាន្របមូលនតុ ាំអនកជ្ាំនាញអន្ត 
ជាតិ និ្ងមស្រន្តីអប់ ាំ ម្ៃីមបពិីភាកាអាំពីវធីិសាស្រសតថ្ចនរបឌិ្ត និ្ងអន្ត វស័ិយកនុងវស័ិយសុែ
ភាពនលូវចិតត និ្ងអប់ ាំ។ 

កនុងបទបង្ហា ញោន្ចាំណងម្ជី្ងថ្ន “MentalHigh: Promoting Student Wellbeing in Southeast Asia” ម្លាកសាស្រសាត ចា យ Groen បាន្បង្ហា ញពីម្គ្នលបាំណង និ្ង
សមិទធនលសាំខាន់្ៗ បស់គម្រោង កនុងោ ម្លីកកមពស់ោ យល់ៃឹងអាំពីសុែភាពនលូវចិតត និ្ងសុែុោលភាពនិ្សសតិម្ៅសាកលវទិាល័យទាំងអឺ  ុប និ្ងអាសីុអាម្គនយ។៍   
បទបង្ហា ញម្ន្ះបាន្ទទួលោ ស ម្សី យា ងលអ និ្ងោល យជាោ ចូល មួរបកបម្ោយម្ជាគជ័្យកនុងម្វទិោ ម្ៃីមបជី្ាំ ុញោ ពិភាកាអាំពីោ ម្លីកកមពស់សុែភាពនលូវចិតតកនុងោ 
អប់ ាំករមិតឧតតមសិកា។  
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ដៃគូគម្រោង 
 

- សាកលវទិ្យាល័យHamburg នៃវទិ្យាសាស្រ ត្អៃុវត្ត (អនក្ម្រប្ម្រួលគម្ម្ោង) 
- សាកលវទិ្យាល័យអប់រ ំVNU ម្បម្ទ្យ្ម្វៀត្ណារ 
- សាកលវទិ្យាល័យ Turku នៃវទិ្យាសាស្រ ត្អៃុវត្ត ម្បម្ទ្យ្ហ្វ ងំឡង់ 
- សាកលវទិ្យាល័យ Jaume I ម្បម្ទ្យ្ម្អ្ប៉ាញ 
- សាកលវទិ្យាល័យ វទិ្យាសាស្រ ត្្ងគរ ៃិងរៃុ្សសាស្រ ត្ VNUHCM ម្បម្ទ្យ្ម្វៀត្ណារ 
- សាកលវទិ្យាល័យក្ិករម ៃិងរុក្ខា ម្បោញ់នៃ ម្ងវៀៃ ម្បម្ទ្យ្ម្វៀត្ណារ 
- សាកលវទិ្យាល័យ Thai Nguyen ផ្ននកម្្ដ្ឋកិច្ច ៃិងម្គប់ម្គងពាណិជ្ជករមម្បម្ទ្យ្ម្វៀត្ណារ 
- សាកលវទិ្យាល័យ Vinh University of Technology Education ម្បម្ទ្យ្ម្វៀត្ណារ 
- សាកលវទិ្យាល័យភូរិៃទភនំម្េញ ម្បម្ទ្យ្ករពុជា 
- វទិ្យាសាា ៃជាតិ្អប់រកំរពុជា 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទាំនាក់ទាំន្ង  
សរោប់ព័តោន្លមអិតសូមទាំនាក់ទាំន្ងមកោន់្: https://mentalhigh.net/ 
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